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Ofbeldi i ipréttum

Ofbeldi & ekki ad prifast i ipréottum. bratt fyrir ad vitum vid ad alls kyns ofbeldi getur komid upp, an pess
ad pad sé tilkynnt, um pad sé fjallad eda vid pvi brugdist.

Ospin fordaemir allt ofbeldi innan ipréttafélagsins. Ospin mun bregdast vid 6llum tilkynningum.
Eftirfarandi upplysingar eru leidbeinandi um hvernig 4 ad tilkynna og hvert er haegt ad snua sér i
adstaedum par sem ofbeldi hefur komid upp eda grunur er um ofbeldi. Ollum & ad geta idid vel |
ibréttastarfi sinu og gengid ad pvi visu ad par sé oruggt umhverfi og markvisst unnid ad pvi ad tryggja
pbad. Born, fullordnir, sjalfbodalidar og starfsfélk eiga ad geta leitad réttar sins ef brotid er & peim, an
pess ad o6ttast afleidingar pess.

Ofbeldi vardar vid landslog og er mikilvaegt ad bregdast vid slikum malum pegar pau koma upp innan
ibrottastarfs. Ofbeldisbrot & avallt ad tilkynna til videigandi yfirvalda en einnig til ipréttafélagsins og
samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs. bad audveldar yfirsyn var6andi umfang slikra mala, studlar
ad samhaefdum og réttum vidbrogdum adila og til endurmats 8 vinnubrégdum og verkferlum med pad
ad markmidi ad auka oryggi allra.

Ospin hefur sett eftirfarandi leidbeiningar um hvernig & ad bregdast vid einelti, andlegu ofbeld;,
likamlegu ofbeldi, kynferdislegri areitni, kynferdislegu ofbeldi eda mismunun.

Ofbeldisvarnardaetlun Aspar fer einnig i gang ef porf er ad meta ahaettu 4 hverskyns ofbeldi i tilfelli
einstaklinga sem hafa ofbeldisségu hja Ospinni eda i samfélaginu almennt. | mati & dhaettu er heilsa og
vellidan nuverandi idkenda &vallt i forgangi fyrir dsk um ad hefja hjd idkun hja Ospinni eda vilja halda
afram idkun hja Ospinni. Viemidid skal avallt vera ad heilsa og vellidan fjdldans skal vera i forgangi.

Fyrir idkendur og forradamenn.

Hefur pu lent i einelti, ofbeldi eda mismunun innan Asparinnar?

* Taladu um pad vid einhvern sem pu treystir.

o Pad ad segja einhverjum fra ofbeldinu hjalpar pér ad binda enda a pad. bad er mikilvaegt
ad pu segir einhverjum fra pannig ad hann/hun/han geri ekki pad sama vid adra.

* [tilfelli einstaklinga undir 18 4ra & avallt ad tilkynna til Barnaverndar. Su tilkynningaskylda er
|6gbodin samkvaemt IV. Kafla barnaverndarlaga nr. 80/2002. Su tilkynningarskylda tekur til ef
einstaklingar verda pess askynja ad barn eda ungmenni:

o BUi vid évidunandi uppeldisadstaedur.

o Verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi.

o Stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu.
pessi tilkynningarskylda er einnig 4 almenningi.

* Ef pu heldur ad um l6gbrot hafi verid ad raeda er pér radlagt ad hafa samband vid l6greglu eda
ney8amottoku ( likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi).

o Logregla simanimer:112. bu getur bedid um ad hafa réttindargaeslumann fatladra med
pér ef um fatladan einstakling er ad raeda.
o Neydamoéttaka simanumer: 543-1000 og bidja um neydamottdku kynferdisofbeldis.



https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-ogthjonusta/neydarmottaka-
fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis/

o bugetur bedid einhvern sem pu treystir ad koma med pér. bjalfarar okkar eru
medvitadir um pessi Urraedi og tilbunir ad adstoda, eins er ofbeldisvarnarfulltrii okkar
avallt tilbuin ad adstoda.

o [tilfelli par sem einstaklingur er undir 18 4ra ber ad hafa samband vid l6greglun
samkvaemt IV. Kafla barnaverndarlaga.

e Ef pa vilt ekki fara til I6greglunnar eda a neydamoéttoku, pa geta eftirfarandi stadir adstodad pig.

o Heilsugaeslan.

o Bjarkarhlid, midstod fyrir polendur ofbeldis simanimer: 553-3000.
https://www.bjarkarhlid.is/bjarkarhlid/

Stigamot simanumer: 562-6868 https://www.stigamot.is/

o Hjalpasimi Raudakrossins simanumer: 1717
https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-og-
velferd/hjalparsiminn-1717-og-netspjallid/

o Ef einstaklingurinn er undir 18 pa er haegt ad keera og/eda leita eftir radleggingum hja
barnaverndanefndum héfudborgarsvaedisins.

Barnavernd Reykjavikur simanumer: 411-1111 eda i neydartilfellum 112.

netfang: barnavernd@reykjavik.is. https://reykjavik.is/thjonusta/barnaverndreykjavikur
Barnavernd Képavogs simanumer: 441-0000
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/velferd/born-og-ungmenni/barnavernd

Barnavernd Gardabaejar simanimer: 525-8500
https://www.gardabaer.is/ibuar/velferd/barnavernd/

Barnavernd Hafnarfjardar simanumer: 585-5500
https://www.hafnarfjordur.is/ibuar/felagsthjonusta/barnavernd/

Fjolskyldunefnd Mosfellsbaejar simanimer: 525-6700
http://www.mosfellsbaer.is/stjornkerfi/starfsemi/fjolskyldusvid/

0 Hafdu samband vid ofbeldisvarnarfulltrda Asparinnar sem tekur vid 6llum tilkynningum og
bregst vid peim.

o Hildur Arnar simanumer 693-0643 eda hafa samband i gegnum netfang hildura@nt.is
og/eda samskiptafulltria iprétta og aeskulydsvettvangsins.

Hefur pu heyrt um ofbeldi eda ordid vitni ad einelti eda ofbeldi innan Asparinnar?
*  Hafdu samband vid / hjalpadu manneskjunni sem hefur ordid fyrir ofbeldinu.
* Hafdu samband vid logreglu ef pd telur ad um I6gbrot hafi verid ad raeda eda ef einstaklingur er
undir 18 ara.
¢ Hafdu samband vid ofbeldisvarnarfulltria Asparinnar sem tekur vid 6llum tilkynningum og
bregst vid peim.
o Hildur Arnar simanumer 693-0643 eda hafa samband i gegnum netfang hildura@nt.is
og/eda samskiptafulltria iprétta og aeskulydsvettvangsins.
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* Ef pusérd eitthvad - segdu eitthvad. Pad bera allir jafna abyrd a ad tilkynna ofbeldi. Pad kemur i
veg fyrir ad frekari skadi verdi.

Hvad er ofbeldi?

Hvad er einelti?
* Einelti er endurtekid dreiti eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast 4 eda
radast endurtekid @ akvedinn einstakling.

* Einelti 4 sér stad & milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og héps.

* Einelti birtist med ymsum haetti:

O

o O O O O

O

polandi verdur fyrir stodugri stridni 4 enni eda annan
hatt.

Polandi verdur fyrir illu umtali.

polandi gerdur ad adalhlatursefni.

Polanda synd vanpdknun.

bolanda synd atskuafun.

Haedst ad polanda.

polandi endurtekid beittur refsingum umfram adra.

* Einelti getur verid af halfu:

O

O

O

O

Odrum idkanda

pjalfara.

Foreldra annarra idkenda.
Adstodarmanna.

*  Fraedslubaeklingur um einelti fra IS (Adgerdarazetiun gegn einelti og annarri dzeskilegri hegdun)
http://www.isi.is/library/Skrar/throunar--og-

fraedslusvid/Fraedslubaeklingar/A%C3%B0ger%C3%B0ar%C3%A1%C3%A6tlun%20gegn%20ein

elti.pdf

Hvad er andlegt ofbeldi/tilfinningalegt ofbeldi?
Andlegt/tilfinningalegt ofbeldi felur i sér hétanir, nidurlaegingu, dvelkomid og yfirpyrmandi eftirlit
svo sem med endalausum skilabodum, audmykingu, dgnun, einangrun eda ofsdknir. bad getur falist i
vidhorfi eda hegdun sem segir ad einstaklingurinn sé einskis verdur, engum pyki veentu um hann eda
engin vilji sja hann.
Andlegt/tilfinningalegt ofbeldi getur til deemis verid i formi ordaskipta, likamstjaningu eda hunsunar.
Samskipti sem einkennast af nidurlaegingu, markvissu nidurbroti einstakling, dmanneskjulegri
framkomu, ofséknum, 6skri eda hétunum og langvarandi pogn.

Andlegt/tilfinningalegt ofbeldi getur lika birst 4 eftirfarandi hatt:

*  Ad uppnefna einstaklinginn og gera litid dr honum.

*  Ad 0Oskra a einstaklinginn.

*  Ad nidurlaegja einstaklinginn viljandi fyrir framan adra.
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« Ad eydileggja eigur einstaklings i braediskasti (henda hlutum, kyla i vegg, sparka i hurd o.s.frv.).
* Ad notast vid samfélagsmidla eda sima til ad stjorna einstaklingi, 6gna eda nidurlaegja.

* Ad nota hegdun einstaklings sem afsokun fyrir ofbeldi eda éheilbrigdri hegdun.

* Ad ofsxkja einstakling.

* Ad héta ad skada einstakling, geeludyrid eda félk sem einstaklingnum er annt um.

+ Ad lata einstaklinginn efast um upplifanir sinar og tilfinningar pannig ad hann heldur jafnvel ad
hann sé ad imynda sér ofbeldid sem hann verdur fyrir.

* AQ hdta ad opinbera einkamal einstaklingsins, svo sem kynhneigd eda heimilisadstaedur.
* Ad héta ad dreifa viokveemum myndum af einstaklingnum a netinu.
* Ad dreifa lj6tum s6gum um einstaklinginn.
*  Ofséknir (stalking).
Hvad er stafreent ofbeldi?
Pad er stafreent ofbeldi pegar ofbeldi er beitt i gegnum sima, télvu og/eda samfélagsmidla. Slikt ofbeldi

getur medal annars falid i sér areitni, hétanir, dreifingu 4 persénulegum gégnum, ljdsmyndum eda
myndbéndum 4an sampykkis.

Dami um starfreent ofbeldi:

e Ad taka myndir af einstakling an vitundar hans og dreifa peim.
e Ad senda évideigandi mynd i 6pokk vidkomandi.
e Ad senda afram mynd sem einstaklingur hefur sent i trinadi.

Hvad er likamlegt ofbeldi?

Likamlegt ofbeldi er visvitandi snerting an sampykkis eda vanvirding vid persénuleg mork pin. Stundum
er likamlegt ofbeldi ekki sarsaukafullt og skilur ekki eftir sig marbletti, en getur samt haft mikil ahrif a
lidan pina. Likamlegt ofbeldi er ofbeldi sem leidir til pess ad einstaklingurinn skadast eda er liklegt til
pess. Likamlegt ofbeldi er pegar likamlegu afli er beitt gegn 68rum einstaklingi, hvort sem likamlegur
skadi hlyst af eda ekki.

Einstaklingur getur borid merki ofbeldis, til deemis marbletti, skrdamur, brunasar eda beinbrot en ekki oll
ummerki eru po6 sjaanleg.

Dami um likamlegt ofbeldi
* Ad kldra, bita, kyrkja, sparka og kyla.
* Ad henda einhverju i att ad einstaklingi, svo sem sima, bk, ské eda disk.

+ Adtoga i harid a einstaklinginum.



* Adtogaieinstakling eda yta .

* Ad gripaifotin sem einstaklingurinn eri.

*  Ad notast vid hnif, kylfu eda énnur vopn.

* Adsldirassinn a einstakling an sampykkis hans eda leyfis.

* Ad neyda einstakling til ad framkvaema kynferdislegar athafnir.

* Ad gripa i andlit einstaklings og neyda hann til ad horfa framan i manneskjuna.

+ Ad gripai einstakling til ad hindra ad hann fari eda til ad pvinga hann til pess ad fara eitthvert
sem hann vill ekki.

« Adsl3, hrista, henda til, brenna eda binda einstaklinginn.

Hvad er kynbundid areiti?

Kynbundid areiti er hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda pau
ahrif ad misbjéda virdingu viokomandi og/eda skapa adstaedur sem eru égnandi, fjandsamlegar,
nidurleegjandi, audmykjandi og/eda mddgandi fyrir viskomandi.

Hvad er kynbundid ofbeldi?

Kynbundid ofbeldi er 4 grundvelli kyns sem leidir til eda geeti leitt til likamlegs, kynferdislegs eda sdlraens
skada eda pjaningar pess sem fyrir pvi verdur en einnig hdtun um slikt ofbeldi, pvingun eda
handahdéfskennd svipting frelsis, baedi i einkalifi eda 4 opinberum vettvangi.

Hvad er kynferdisleg areitni?
Samkvaemt 22. grein jafnréttislaganna er kynferdisleg areitni bonnud.

Login skilgreina kynferdislega areitni sem kynferdislega hegdun sem er ésanngjérn og/eda médgandi og i
O0pokk pess sem fyrir henni verdur, hefur ahrif a sjalfsvirdingu pess eda peirra sem fyrir henni verda og er
haldid afram pratt fyrir ad gefid sé skyrt i skyn ad hegdunin sé dvelkomin.

Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, or6bundin eda tdknraen. Kynferdisleg areitni er hvers kyns
kynferdisleg hegdun sem hefur pann tilgang eda pau hahrif ad misbjéda peim sem fyrir henni verdun,
einkum pegar hegdunin leidir til 6gnandi, fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda modgangi
adstaedna. Eitt atvik getur talist kynferdisleg areitni ef pad er alvarlegt.

Dzemi um kynferdislega areitni:

* Setningar eda ord sem lysa einstaklingnum a kynferdislegan hatt.

* Setningar eda ord sem lysa kynferdislegum atburdum i vidurvist einstaklingsins.

* Kossar og snertingar sem valda einstaklingnum vanlidan.

* Kynferdislegar bendingar eda likamlegir tilburdir sem valda einstaklingnum vanlidan.
* Dodnalegar athugasemdir.

* Neergodngulegt augnarad.



Hvad er kynferdislegt ofbeldi?

Kynferdislegt ofbeldi er skerding a kynfrelsi einstaklings, t.d. pegar einhverjum er prongvad til athafna
sem hann vill ekki taka patt i eda pegar pressad er a vidkomandi ad taka patt. Kynferdislegt ofbeldi getur
att sér stad milli fulloréna einstaklinga, milli barna eda milli tveggja adila par sem annar hefur vald yfir
hinum. Kynferdislegt ofbeldi er alltaf [6gbrot. Kynferdislegt ofbeldi er hvers kyns kynferdisleg hegdun
sem er i 6pdkk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilfang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu
viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir til dgnandi, fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda
maodgandi adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Kynferdislegt ofbeldi og til deemis:

A0 pvinga einhvern ad horfa 4 klamefni, kynfaeri eda ad myndir séu teknar i peim tilgangi ad 6rva
kynferdislega.

AdJ puklad sé a einstaklingi eda kynfaerum einstaklings eda einstaklingur Iatin pukla & 68rum.
Harkalegar eda ofbeldisfullar kynferdislegar athafnir an sampykkis.
Naudgun eda tilraun til naudgunar.

Kynlif med einhverjum sem er mjog drukkinn eda undir dhrifum fikniefna og getur ekki veitt
medvitad, einleegt sampykki — hvort sem manneskjan er vakandi eda medvitundarlaus.

Ad nota hoétanir til ad prongva einhverjum til kynferdislegra athafna.

AQ prysta 4 einstakling ad taka patt i kynferdislegum ath6fnum af einhverjum toga.
Naudgun.

Ad pvinga einhvern til ad horfa 4 kynferdislegar athafnir.

Allir kynferdislegir tilburdir vid born.

Haegt er ad finna fraeedsluefni um kynferdisofbeldi a vef Stigaméta 4 slédinni
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni og 4 sidu Blatt Afram https://www.blattafram.is/ef-thu-

serdeitthvad-gerdu-eitthvad/

Hvad er ahaettuhegdun

Ahaettuhegdun barns felur i sér ad barn eda einstaklingur hegdar sé 4 einhvern hatt sem skadar eda er
liklegt til ad skada heilsu pess og proska.

Ahzettuhegdun getur falid i sér:

Neyslu afengis og vimuefna.

Ad einstaklingur skadi sjalft sig med pvi ad veita sér dverka.

Ad einstaklingur beiti adra ofbeldi.

Erfidleikum barns i skdla pratt fyrir adhald foreldra.

Ad einstaklingur stundi afbrot, t.d. skemmdarverk, eda fari ekki eftir [6gbundnum ativistartima
barna.
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Hvad er vanrxksla?

Vanraksla er skilgreind sem skortur a naudsynlegri uménnun eda adbunadi sem getur leitt til skada eda
er liklegur til ad leida til skada vardandi proska einstaklingsins.

Vanrakslu er haegt ad flokka i tilfinningalega vanraekslu, likamlega vanraekslu eda vanraekslu vardandi
umsjon og eftirlit eda ndam. Ad 6llu jofnu telst pad ekki vanraeksla pegar porfum einstaklings er ekki sinnt
nogu vel i einstaka skipt. Pegar umoénnun er endurtekid dbdtavant flokkast pad sem vanraeksla.
Vanrzksla er til deemis:

e begar likamlegum porfum einstaklings er ekki fullnaegt vegna sinnuleysis forsjaadila. AD ekki sé
hugad ad naudsynlegri heilbrigdispjonustu einstaklingsins. Ef einstaklingurinn faer ekki mat eda
fatnad vid haefi, hreinlati er itrekad abdtavant eda husnaedi pess ekki fullnaegjandi.

e begar umsjon og eftirlit einstaklingsins er abdtavant. begar einstaklingurinn er skilin eftir einn an
bess ad hafa til pess aldur eda proska. Ef einstaklingurinn er skilin eftir hja 6hafum adila eda
skilid eftir 6edlilega lengi.

e pegar forsjdadilar bregdast seint eda ekki vid pegar einstaklingur parf studning vegna afalls, ef
hugraenum proska eda félagsproska er ekki sinnt. begar einstaklingurinn er hunsadur af
forsjdadilum eda feer ekki hvatningu eda leidbeiningu vid haefi.

e pegar einstaklingur kemur itrekad i skola eda a fingar 4n naudsynlegra dhalda eda fatnadar.
begar einstaklingur missir mikid ur skdla vegna 6légmaetra astaedna og abendingar til
foreldra/forsjaadila bera engan arangur.

Hvad er mismunun?

Oll mismunun & grundvelli kyns, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar, litarhattar,
efnahags, aetternis og st6du ad 6dru leyti er bonnud sbr. 65.gr. stjérnarskrar islands. A3 koma fram vid
mismunandi félk & mismunandi hatt er ekki mismunun pegar um er ad raeda framkomu sem vidurkennir
mismunandi parfir og getu einstaklinga og tilgangurinn er ad auka jafnrétti 4 milli peirra.

Daemi um petta veeri ad rada tulk fyrir heyrnarskerta manneskju svo han geti tjad sig og skilid adra til
jafns vid adra sem ekki eru heyrnarskertir. Med pvi er ekki verid ad mismuna félki sem ekki er
heyrnarskert og ekki faer tulk. bPess i stad er verid ad tryggja heyrnarskertu manneskjunum getu til pess
ad njota tjaningarfrelsis til jafns vid adra sem ekki eru heyrnarskertir.

Bein mismunun a sér stad pegar komid er verr fram vid tiltekinn einstakling heldur en annan einstakling i
sambaerilegum adstaedum a grundvelli patta eins og fotlunar, kynferdis, kynpattar eda triarbragda.
Bein mismunun er greind med pvi ad skoda hvort einstaklingar i sambeaerilegum adstaedum hljoti
samberilega medferd eda ekki. bekktustu deemin um slika greiningu eru eflaust mal par sem mismunun
a grundvelli kynferdis eru greind; ef kona og karl saekja um sama starf og karlinn hlytur st6duna pratt
fyrir ad hafa minni reynslu eda minni menntun en konan er gjarnan talad um ad konunni hafi verid
mismunad a grundvelli kynferdis sins. Karlinn og konan eru i sambaerilegum adstaedum ad pvi leyti ad
bau seekjast baedi eftir sama starfi. Ef sannad pykir ad karlinn hafi hlotid starfid pratt fyrir ad konan sem
sotti um sama starf sé haefari til pess ad sinna pvi en karlinn pa ma segja ad komid sé verr fram vid
konuna & grundvelli kyns sins.

Mismunun getur verid eitt birtingarform eineltis.



Medferd mala innan Asparinnar
Hvernig eru tilkynningar um ofbeldi medhéndladar i Ospinni?

Allar tilkynningar um ofbeldi eru teknar alvarlega hja Ospinni.
Allar tilkynningar um ofbeldi fra efnislega umfjollun hja stjoérn eftir ad ofbeldisvarnarfulltrdi hefur
haft samband vid baedi geranda og polanda i peim tilfellum sem pad vid 3. Eigi sidar en 2 vikum
eftir ad frumtilkynning hefur borist.
Ef pjalfari eda einhver & vegum Asparinnar hefur medtekid tilkynningu um ofbeldi ber honum ad
hafa strax samband vid ofbeldisvarnarfulltria Asparinnar sem leiébeinir um naestu skref.
Ef ofbeldid er gegn fullordnum pa skal fylgja daetlun pjalfara um ofbeldi gegn fullordnum.
Ef ofbeldid er gegn barni skal strax hafa samband vid foreldra og | samradi vié pa hafa samband
vid videigandi adila.
o Ef foreldri er grunad um ofbeldi gegn bérnum pa skal strax hafa samband vid l6greglu
og/eda barnaverndarnefnd.
Allar tilkynningar um likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi teljast brynnar og skal hafa samdaegurs
samband vid l6greglu og/eda barnaverndarnefnd.
o Efvafi er um hvort I6gbrot hafi verid framid skal hafa samband vid l16greglu og leita rada
um hvort svo sé.
o Eftir tilkynningu til I6greglu skal hafa samband vid ofbeldisvarnarfulltria Asparinnar og
hann mun fylgja malinu eftir hja 16greglu til ad hafa ekki ahrif & rannsékn malsins.
[ peim malum sem ekki teljast bryn skal Ofbeldisvarnarfulltrdinn kalla adila 4 fund eigi sidan en
viku eftir ad frumtilkynning berst.

Ospin ma aldrei koma i veg fyrir eda draga ur ad mal séu tilkynnt til 16greglu.

Hvernig eru mal medhondlud hja stjéorn Aspar?

Stjorn Aspar tekur 6ll mal til medferdar eftir ad Ofbeldisvarnarfulltrdinn hefur tekid nidur
malsatvik fra badum adilum mals.
o Stjérn Aspar mun sja til pess ad stjérnafund sitji engir adilar sem hafa hagmuni ad geeta
sem varda malid.
Oll mél fa efnislega medferd 6had pvi hvort mal var keert til 16greglu.
o Ekki skiptir mali hvort malid leidir til keeru hja l16greglu eda hvort pad sé fellt nidur &
rannsoknarstigi.
Stjorn Aspar tilnefnir ofbeldisvarnarfulltrua.
A medan mal er til efnislegrar medferdar hja l6greglu pa mun Ospin:
o Fjalla um malid og éska eftir pvi ad sa sem sakadur er um ofbeldi dragi sig til hlés &
medan malid er hja logreglu.
Mal sem eru ekki sakamal og mal sem hlotidé hafa efnislega medferd hja logreglu skal stjérn
Aspar fylgja eftir og fa skyrslu um hja ofbeldisvarnarfulltria og/eda Samskiptafulltria {prétta og
askulydsvettvangs.
Ofbeldisvarnarfulltrii skal funda med badum adilum i sitt hvoru lagi sem mun leida til ad:
o Ofbeldisvarnarfulltrui skal gera skyrslu Ur badum viotolum og flytja drdratt fyrir stjérn
Aspar til umfjollunar.



o Ofbeldisvarnarfulltrdinn skal koma med tillégur ad drlausn malsins.
Ospin mun stydja pann sem tilkynnir og reyna ad draga eins mikid og haegt er ur pvi dlagi sem
fylgir pvi ad tilkynna ofbeldi.

Ospin mun adstoda pann sem tilkynnir & allan pann mata sem haegt er svo honum lidi aftur vel
vid stundun ipréttarinnar sinnar.

Hlutverk ofbeldisvarnarfulltrua.

Ofbeldisvarnarfulltrdinn mun stofna mal og halda utan um gégn sem varda tilkynningar.
Ofbeldisvarnarfulltrdinn mun hafa samband vid samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs til
ad sja til pess ad mal verdi skrdd hja honum dsamt pvi ad leita rada vardandi mal.
Malskra ofbeldisfulltrda mun innihalda:

o Frumtilkynningu / atburdaskraningu.

o Dagsetningar i malinu.

o Urdratt ar vidtslum.

o Dagsetningu og urdratt af stjdrnarfundi.

o ViBbrogd/vidurlog i malinu.
Ofbeldisvarnarfulltrdi mun reyna ad skrd eins litid af smdaatridum eda atridum um einkahagi
einstaklinga eins og haegt er.
Markmid malskranna er ad halda utan um malid og vidbrogdum vid pvi svo haegt sé skoda
seinna, med tilliti til pess hvort mal tengdum adilum muni leida til kaeru til 16greglu, eda ef pau
koma til umfj6llunar fjélmidla 4 einhverjum stigum malsins eda einhvern timann seinna.
Oll atridi malsins teljast trinadarmal og mun Ofbeldisvarnarfulltriinn halda fullan trinad vié
adila malsins.
Malskra skal aldrei og mun aldrei vera dreift eda adgengileg 6drum en ofbeldisfulltrGum Aspar
og vera laest med lykilordi.

Medhondlun upplysinga

Stjorn Aspar skal sja til pess ad malsatridi séu ekki raedd utan stjérnar og malsatridi séu ekki
reedd vid adra en stjorn, ofbeldisvarnarfulltria Aspar og/eda samskiptafulltria iprétta og
/Zskulydsvettvangsins.

i malum sem hafa leitt til malslegarmedferdar um stjorn Aspar og Ofbeldisvarnarfulltrdinn
adstoda logreglu eins og hun bidur eftir.

[ malum sem hafa leitt til kaeru hja l6greglu mun stjérn Aspar leita eftir radleggingum hja
|6greglu um hvada vidbrogd han skal hafa innan Asparinnar adur en hidn tilkynnir um malid
innan pjalfarahdps og/eda idkendahdps.

Sludur og ségusagnir gera logreglurannsokn og/eda malslega medferd Asparinnar a tilkynningum
erfida og geta valdid meiri skada hja malsadilum. bvi skal draga eins mikid ur peim eins og haegt
er.
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Fyrir bjalfara
Ofbeldisatvik af halfu Fatlads einstaklings i gard fatlads einstaklings eda barns.

1.

2.

3.

10.

11.

Tryggja skal 6ryggis einstaklingsins sem grunur er um ad hafi ordid fyrir ofbeldi.
Ef ofbeldid er gegn eda af halfu barni hafa strax samband vid foreldra.

Hafa samband vid Réttargaslumann Fatladra i pvi sveitafélagi sem einstaklingarnar bua i ef
atvikid telst alvarlegt (kynferdislegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi eda eignartjon).
Réttargaeslumadurinn mun akveda hvort astaeda er til ad hafa samband vid l6greglu eda
barnaverndarnefnd.

Syna videignandi framkomu, halda ro sinni, geeta ad réttum vidbrogdum og hlusta vel 4 frasogn
an pess ad spyrja leidandi spurninga.

Bjodast til ad fara med einstaklinginum til I6greglu eda i laeknisskodun ef pad & vid.
Gera atburdarskraningu. Skrd strax nidur vitni og tima atviks.

Hafa samband vid Ofbeldisvarnarfulltrua.

Ef pvingun var beitt hafa samband vid Velferdarraduneytid innan 24 tima.

Hafa samband eda tryggja ad samband hafi verid haft vid samskiptaradgjafa iprétta- og
askulydsmala.

Fa radleggingar og skipuleggja hvernig skuli hagad sfingum ef badir adilar eda gerandi er
i6kandi. Fa radleggingar hja ofbeldisvarnarfulltrda/samskiptaradgjafa/barnavernd eda l6greglu
varnandi naestu skref. Meginvidmidid er ad sa sem beitir ofbeldi sé vikid af aefingum/fra starfi
Aspar 4 medan malid er skodad. Ospin skuldbindur sig til ad standa vérd um polandann og
audvelda vidkomandi ad halda afram idkun.

Skila Utprentadri skraningu (frumriti) inn til Asparinnar og fa stimpil 8 hana innan viku.

Ofbeldisatvik af halfu 6fatlads einstaklings i gard fatlads einstaklings eda barns.

1.

2.

Tryggja oryggi einstaklingsins sem grunur er um ad hafi ordid fyrir ofbeldi.

Ef ofbeldid er gegn eda af halfu barni hafa strax samband vid foreldra. Ef ofbeldid er af halfu
foreldis parf ekki ad tilkynna ad atvikid verdi tilkynnt.

Hafa samband vid logreglu ef atvikid telst alvarlegt (kynferdislegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi eda
eignartjon). Logreglan mun svo hafa samband vid réttargeeslumann vidkomandi einstaklings
og/eda barnaverndarnefnd.

Bjodast til ad fara med einstaklinginum til I6greglu eda i laeknisskodun ef pad 4 vid.
Gera atburdaskraningu. Skrifa strax nidur vitni og timasetningu.

Hafa samband vid ofbeldisvarnarfulltrua.
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Tryggja ad samband hafi verid haft eda muni vera haft vid Samskiptaradgjafa iprétta- og
aeskulydsrads.

Fa radleggingar og skipuleggja hvernig skuli hagad sefingum ef badir adilar eda gerandi er
i6kandi. Fa radleggingar hja ofbeldisvarnarfulltrda/samskiptaradgjafa/barnavernd eda l6greglu
varnandi nastu skref. Meginvidmidid er ad sa sem beitir ofbeldi sé vikid af sefingum/fra starfi
Aspar @ medan malid er skodad. Ospin skuldbindur sig til ad standa vérd um polandann og
audvelda viokomandi ad halda afram idkun.

Skila Utprentadri skraningu (frumriti) inn til Asparinnar og fa stimpil 4 hana innan viku.

Ofbeldisatvik af halfu fatlads einstaklings i gard o6fatlads einstaklings eda barns.

1.

2.

9.

Tryggja Oryggi pess sem grunad er ad hafi ordid fyrir ofbeldi.

Ef ofbeldid er gegn eda af halfu barni hafa strax samband vid foreldra. Ef gerandinn er foreldri
barnsins/einstaklingsins parf ekki ad tilkynna honum ad malid verdi kaert.

Hafa samband vid logreglu ef atvikid telst alvarlegt (kynferdislegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi eda
eignartjon). Logreglan mun svo hafa samband vid réttargeeslumann vidkomandi einstaklings eda
barnaverndarnefnd.

Bjodast til ad fara med einstaklinginum til I6greglu eda i laeknisskodun ef pad 4 vid.
Gera atburdarskraningu. Skrd nidur vitni og timasetningu strax.
Hafa samband vid ofbeldisvarnarfulltrda.

Tryggja ad samband hafi verid haft eda muni vera haft vid Samskiptaradgjafa iprétta- og
aeskulydsrads.

Fa radleggingar og skipuleggja hvernig skuli hagad aefingum ef badir adilar eda gerandi er
iGkandi. Fa radleggingar hja ofbeldisvarnarfulltria/samskiptaradgjafa/barnavernd eda l6greglu
varnandi nastu skref. Meginvidmidid er ad sa sem beitir ofbeldi sé vikid af sefingum/fra starfi
Aspar 4 medan malid er skodad. Ospin skuldbindur sig til ad standa vérd um polandann og
audvelda vidkomandi ad halda afram idkun.

Ef pvingun var beitt skal hafa samband vid Velfer6arraduneytid innan 24 tima.

10. Skila Utprentadri skraningu (frumriti) inn til Asparinnar og fa stimpil & hana innan viku.

Ofbeldisatvik af halfu fatlads einstaklings i gard pjalfara.

1.

2.

Tryggja Oryggi & stadnum.

Ef ofbeldid er af halfu barns skal strax hafa samband vid foreldra.
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10.

11.

12.

13.

Hafa samband vid logreglu ef atvikid telst alvarlegt (kynferdislegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi eda
eignartjon). Logreglan mun svo hafa samband vid réttargaeslumann vikomandi einstaklings eda
barnaverndarnefnd.

Hafa samband vid ofbeldisvarnarfulltrda strax ef I6greglan var kollué til.

Leita til Heilsugaeslu eda bradamaottoku til ad fa averkavottord ef um likamlega averka var ad
reda.

Gera atburdarskraningu. Skrifa nidur vitni og timasetningu strax.
Hafa samband vid ofbeldisvarnarfulltrda.

Ef um alvarlegan atburd var ad raeda a ad tilkynna hann til vinnueftirlitsins
(https://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/oryggi/vinnuslys).

Tryggja ad samband hafi verid haft eda muni vera haft vid Samskiptaradgjafa iprotta- og
2skulydsrads.

Fa radleggingar og skipuleggja hvernig skuli hagad afingum ef gerandi er idkandi. Fa
radleggingar hja ofbeldisvarnarfulltria/samskiptaradgjafa/barnavernd eda l6greglu vardandi
naestu skref. Meginvidmidid er ad sa sem beitir ofbeldi sé vikid af sefingum/fra starfi Aspar a
medan malid er skodad. Ospin skuldbindur sig til ad standa vérd um polandann og audvelda
viokomandi ad halda afram pjalfun.

Ef pvingun var beitt skal hafa samband vid Velfer6arraduneytid innan 24 tima.

Skila Utprentadri skraningu inn til Asparinnar og fa stimpil & hana innan tveggja daga. Ospin
geymir afrit en pjalfari faer frumrit til sinnar vorslu upp a tryggingar vidkomandi.

Ef saekja parf um sjukradagpeninga skal fylla Ut tilkynningu um slys & vef Si
(https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/sjukradagpeningar/) og lata Ospina undirrita og
bjalfari skilar svo inn. Ospin tekur afrit og geymir med tilkynningu.

Ef grunur er um ofbeldi i gard einstaklings af halfu foreldra eda forsjaadila

1.

Ef foreldri er grunad um ofbeldi gegn bérnum pa skal strax hafa samband vid logreglu og/eda
barnaverndarnefnd. Ekki parf ad tilkynna foreldra/forsjaadila ad tilkynnt hafi verid til yfirvalda.
Allar tilkynningar um likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi teljast brynnar og skal hafa samdaegurs
samband vid l6greglu og/eda barnaverndarnefnd.

Ef vafi er um hvort |6gbrot hafi verid framid skal hafa samband vid 16greglu og leita rdda um
hvort svo sé.

Eftir tilkynningu til I6greglu og/eda barnaverndanefndar skal hafa samband vid
ofbeldisvarnarfulltria Asparinnar og hann mun fylgja malinu eftir hja l6greglu til ad hafa ekki
ahrif @ rannsékn malsins.

Fa radleggingar og skipuleggja hvernig skuli hagad sefingum. Fa radleggingar hja
ofbeldisvarnarfulltria/samskiptaradgjafa/barnavernd eda logreglu varnandi naestu skref.
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Meginvidmidid er ad sa sem beitir ofbeldi sé vikid af afingum/fra starfi Aspar & medan malid er
skodad. Ospin skuldbindur sig til ad standa vérd um polandann og audvelda vidkomandi ad halda
afram idkun.

Hvert 3 ad tilkynna ofbeldi innan Aspar?
Ospin hefur tilgreint ofbeldisvarnarfulltria sem taka vid tilkynningum eda fyrirspurnum vardandi ofbeldi.
Ospin tekur efnislega & 6llum tilkynningum sem berast.
e Hildur Arnar simanimer: 693-0643
netfang:hildura@nt.is og/eda

e Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsvettvangsins.

Hlutverk ofbeldisvarnarfulltraa.
*  Ofbeldisvarnarfulltrdinn mun stofna mal og halda utan um gégn sem varda tilkynningar.

*  Malskrd mun innihalda:
o Frumtilkynningu / atburdaskraningu.
o Dagsetningar i malinu.
o Urdratt ar vidtélum.
o Dagsetningu og Urdratt af stjérnarfundi.
o ViBbrogd/vidurlog i malinu.

* Ofbeldisvarnarfulltrdi mun reyna ad skra eins litid af smaatridum eda atridum um einkahagi
einstaklinga eins og haegt er.

*  Markmid malskranna er ad halda utan um malid og vidbrogdum vid pvi svo haegt sé skoda
seinna, med tilliti til pess hvort mal tengdum adilum muni leida til kaeru til 16greglu, eda ef pau
koma til umfjéllunar fjolmidla & einhverjum stigum malsins eda einhvern timann seinna.

+  Oll atridi malsins teljast trinadarmal og mun Ofbeldisvarnarfulltrdinn halda fullan trinad vid
adila malsins.

*  Madlskra skal aldrei og mun aldrei vera dreift eda adgengileg 6drum en ofbeldisvarnarfulltrdum
Aspar.

*  begar nidurstodur mala liggja fyrir hja videigandi adilum (l6greglu, barnavernd, démstélum,
samskiptaradgjafa og/eda 6drum adilum) tekur stjérn dkvérdun um framhald mals/nidurstodur
mals med radleggingar samskiptarddgjafa iprotta og seskulydsvettvangs ad leidarljosi.
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Mal sem eru til efnislegrar medferdar hja hinu opinbera eru ekki leyst endanlega fyrir en drlausn
faest 4 pau mal. ba er vidmidid pad ad gerandi vikji af aefingum/fra starfi Aspar par til opinber
urlausn hefur fengist og malid til lykta leitt hja stjérn Aspar.

Onnur méal sem ekki koma til Urlausnar & opinberum vettvangi eru leyst hja
ofbeldisvarnarfulltria og stjérn med radleggingar samskiptaradgjafa iprétta og
aeskulydsvettvangs ad leidarljosi.
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