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Starf félagsins

2022 var mjog skemmtilegt ar hja Ospinni og ansi margt brallad. A arinu =fou hja
félaginu innan vid 180 manns og er pad ivid lagri tala en arin 4 undan en asteduna ma
adallega rekja til pess ad ansi margir af peim sem toku pasu vegna Covid sneru ekki
tilbaka. Po er sem betur fer alltaf eitthvad um nylidun i félaginu og ber pvi heldur betur
a0 fagna.
Hj4 ipréttafélaginu Osp starfa um 30 pjalfarar og adrir adstodarmenn. Tveir kliibbar
eru adal styrktaradilar okkar Kiwanisklabburinn EIlidi annars vegar og
Lionsklabburinn Muninn hins vegar og er peirra studningur mjog mikilvegur fyrir
okkur. Einnig faum vid fjarstudning frd moérgum velviljudum fyrirteekjum sem og
fra Reykjavikurborg, Mosfellsba og Kopavogi.
Arid 2022 fluttu natimafimleikazfingarnar og um haustid byrjadi Ospin med nyja
iprottagrein, styrktarpjalfun sem bodid hefur verid uppa i sal i World Class i Laugum.
Fritt hefur verid a0 &fa styrktarpjalfunfyrir p4 i0kendur Aspar sem eru skradir i félagid
og hafa greitt efingagjold hverrar annar.
Hja Ospinni voru pvi i bodi sund, keila, frjalsar ipréttir, boccia, fotbolti, skautar,
nitimafimleikar og styrktarpjalfun. Ospin hélt afram ad kynna bordhokki eins og vid
gatum po ekki hafi verid haegt ad hefja efingar vegna adstoduleysis.
[ lok mai foru 73 einstaklingar 4 vegum Aspar & Special Olympis festival sem haldid var
i Kolding i Danmorku. Asparfélagar, &samt nokkrum idkendum fra Firdi sem vid budum
med, kepptu i frjalsum, sundi, boccia, natimafimleikum og keilu.
Danmork tok 4 moéti okkur med goédu vedri, ad mestu, og nutum vid okkar vel i
Danaveldi. Sjalf Benedikte systir Margrétar borhildar Danadrottningar er verndari SO
festivalsins og var vidstodd lokahatidina i eigin personu.
Hjortu islendinganna slogu adeins 6rar pegar faninn okkar var dreginn upp vid hlid fana
hinna Dpatttokupjédanna. Vid toku storskemmtilegir dagar vid keppnir, hoépefli,
skodunarferdir, at ad borda, upplifanir og audvitad var eitthvad verslad i budum eins og
islendinga er si0. Keppendurnir okkar i nitimafimleikum voru svo med glasilega
syningu & lokahatid motsins og fengu mikid lof fyrir.
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Eins og Asparfélaga er einum lagid foru ansi margir verdlaunapeningar med heim og var
ratt hvort hreinlega pyrfti ad leigja sér flugvél fyrir veglegar medaliurnar.

bann 17.september tokst félaginu loksins ad halda upp & 40 ara afmeeli Aspar og tokst
pad frabarlega vel. Freyr Eyjolfsson tok ad sér veislustjorn kvoldins og skemmti hopnum
vel. Einnig komu fram trubadorinn Diddi og sjalfur Eypor Ingi for svo algjorlega &
kostum. DJ Asa sa svo um ad halda uppi studinu par til 1j6s voru slokkt, mikid dansad
og hlegid par til allir héldu heim gladir i bragdi. Helga Hékonardottir formadur Aspar sa
um reduhold.

A afmelishatidinni voru veitt nokkur heidursmerki velunnurum félagsins og tokst
stjorninni koma Olla 4 6vart en honum var veitt larvidarmerki Aspar en merkid er jafn
einstakt og Olli sjalfur. Kitty Stefansdottir eiginkona hans hlaut einnig gullmerki
félagsins. Karl Porsteinsson fékk einnig heidursmerki Aspar asamt formonnum Ellida og
Munins.

[ lok névember budum vid Asparfélogum uppa freedslu um skadsemi eineltis sem Sema
Erla Serdaroglu sa um og voru vidstaddir mjog duglegir ad taka patt i umraedum.
3.desember tokum vid patt i Paralympic degi {F i Laugardalsholl.

bann 4.desember féll Kitty Stefansdottir eiginkona Olla fra eftir mikla barattu vid
veikindi en Kitty var ein af stofnendum Aspar, dyggur félagsmadur og otull studningur
vi0 félagio allt fra upphafi. Hennar er mikid saknad.

e — _— =

Flottir ibkendur Aspar i natimafimleikum
Nutimafimleikar
Nutimafimleikarnir fluttu & arinu yfir i iprottahus Digranes eftir ad hafa verid i
Klettaskoéla fra upphafi. Adstadan par er mjog g6d po alltaf s¢ haegt ad gera betur og
stefnum vid 4 ad sprengja salinn utan af deildinni og faera afingar yfir i sterri salinn.
Idkendur Gr nitimafimleikum meettu 4 radstefnu sem medal annars IF st6d ad um iprottir
fyrir alla og syndu per heldur betur fimi sina og voktu mikla lukku.
Pad kom bod & mét i Fereyjum helgina 21-24.oktober fyrir deildina og audvitad padi
htn pad og keppendur Aspar stodu sig eins og hetjur.
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fslandsleikar SO i nutimafimleikum voru 20 februar og tokust alveg frabzrlega vel.
Sigga (Ragnhildur yfirpjalfari) og Agnes skelltu sér svo til Spanar um haustid a4 mjog
frodlegt og skemmtilegt namskeid fyrir pjalfara i natimafimleikum og komu heim
sprengfullar af hugmyndum og fraedslu sem mun svo sannarlega hjalpa peim ad kenna
og bjalfa idkendur i pessari fallegu iprottagrein. Sigga, Agnes og Hekla hafa svo
sannarlega stadid sig vel 1 pjalfun og ad halda heidri okkar a lofti.

Sigga nutimafimleikapjalfari

Sund i Klettaskola

Sundid i Klettaskdla heldur 4fram 4 sinum stad og blomstrar undir dyggri stjorn Frioriks
yfirpjalfara. A vordénn urdu breytingar i starfinu pegar Hulda adstodarpjalfari heetti eftir
farsalt starf og Gabriella Kami kom inn i hennar stad ad mestu.

[ januar atti hopurinn ad taka patt i Nyarsmoti fatladra barna og ungmenna 4 vegum
[prottasambands fatladra en pvi midur féll motid nidur vegna Covid.

bo fékk hopurinn ad maeta 4 sjalft Asparmotid i mai par sem allir naeldu sér i verdlaun
fyrir flottan arangur.

bvi midur nadist ekki ad taka patt i Fjardarmotinu ad pessu sinni en pad beetist vonandi
ur pvi 2023.

Fra efingu i boccia i Klettaskola
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Boccia

Stor hopur af boccia idkendum tok patt i fslandsmeistaraméti sveita 4 Selfossi &
voronninni og stodu Asparfélagar sig med mikilli prydi. Vormot Aspar og Ellida var svo
haldid i lok mai.

Einnig skellti hopur sér 4 hid sivinsela Hengsmadt sem haldid var & Akureyri. Hopurinn
gisti 4 Skjaldarvik og var tekid hofdinlega 4 méti Ospinni. Par var einnig matreiddur fyrir
hopinn mjog gdédur kvoldverdur og audvitad skemmt sér konunglega & lokahdfinu.
Kunnum vi0 stadarhdldurum miklar pakkir fyrir allt.

A hausténninni var farid 4 Islandsmeistaramot einstaklinga i Reykjanesbz. A pvi moti
vard Arni Sevar Islandsmeistari i sinum flokki en pessi mikli meistari féll pvi midur fr4
25 né6vember 2022 en Arni hafdi ft med Ospinni fra upphafi. Er hans mikid saknad.
Blessud sé¢ minning hans.

Fra efingu i frjalsum i Kaplakrika.

Frjalsar iprottir

Arid 2022 héldum vid afram samstarfi vid Fjord i frjalsum iprottum i Kaplakrika.
Ospinni lidur mjdg vel i Hafnarfirdinum og njétum pess ad nyta frabzra adstdoduna par
til eefinga.

Samstarfid vid Fjord hefur gengid mjog vel og er pad ad stérum hluta ad pakka peirri
stadreynd ad vi0 erum enn med sama fradbaera pjalfara og hefur verid med hopinn
undanfarin &r med gédum arangri.

[ febraar tokum vid patt a fslandsmeistaramétinu i frjdlsum innanhiss sem haldid var i
Laugardalsholl og stodu okkar keppendur sig med miklum agzetum. fslandsmeistaramot
utanhuss var svo haldid i juli og var pad haldid & heimavelli, 4 sjalfum utivelli
Kaplakrika. fslandsleikar Special Olympics i frjalsum iprottum var svo haldid i
november, ad sjalfsogdu einnig i Kaplakrika.



Knattspyrna
Knattspyrnuafingar Aspar héldu afram i Klettaskola og a brihyrningssvaedi Prottar i
Laugardal. Ekki nadist ad taka patt i neinum moétum en pad stendur o til bota,

Fraber hopur skautar Aspar a goédri stundu.

Skautar

2022 var vidburdarrikt i skautadeild Aspar. I mars for freekinn hopur skautara til
Akureyrar til ad taka patt 4 IV métinu. 8. mai kepptu idkendur Aspar 4 SR métinu i
Skautahollinni 1 Laugardal og pann 29.mai var haldin storglasileg vorsyning Aspar i
Egilsholl.

Hin arlega hrekkjavokugledi skautadeildar var haldin med pomp og prakt 30.oktober og
er petta sidur sem i0kendur skautadeildar hlakka alltaf mikid til og ekkert er til sparad i
buningagledinni sem endurspeglast i hverju andliti.

bann 5.névember kepptum vid a Kristalsmoti Fjolnis i Egilsholl. I byrjun desember kom

svo a0 langprarri Santa Claus Competition Special Olympics i Tampere 1 Finnlandi par
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sem skautarar Aspar naldu sér i 6fa verdlaun og voru landinu til mikils soma. 14.
desember var svo komid ad storglasilegri jolasyningu Aspar par sem pemad var
uppéhalds jolaldgin okkar og syndu idkendur Aspar flottan arangur og alla framfarir
hépsins og sast vel hversu frabaran hép vido hofum af heafileikarikum pjalfurum undir
dyggri stjorn Helgu Olsen yfirpjalfara.

Fra keilueefingu i Egilsholl.

Keila

Keiludeild Aspar heldur afram ad blomstra undir stjorn ddsamlegra pjalfara. Enn var
aukid i keppnishopnum en ni getum vid stolt sagt fra pvi ad Ospin 4 hvorki meira né
minna en fjogur 110 i keiludeildinni, flott 110 1 1.deild kvenna og heil prju 110 1 3.deild
karla. Lidin hafa stadid sig med eindemum vel, eru dugleg ad maeta i allar keppnir og
eru Ofaar ferdir ad baki alla leidina 4 Akranes til ad keppa.

Mikil anagja hefur verid medal badi okkar i0kenda sem og annarra idkenda i 60rum
félgoum innan KL med patttoku Asparfélaga 4 pessum motum.

Formadur Aspar situr i stjorn KLI (Keilusamband fslands) par sem hun tekur 6traud patt
af fullum krafti, medal annars 1 barattu fyrir betri adstoou til keiluidkunnar og audvitad
fyrir malefnum fatladra keilara.

bvi midur vard ekkert ur keppnisferd 4 Malmo Open i Svipj60 par sem moétinu var aflyst
vegna Covid. Ospin var p6é med sinu arlegu innanfélagsmot 1 keilu, vormoét 1 mai og
jolamot i desember. Ad venju fengu idkendur ad bjoda adstandendum sinum ad koma og
taka patt 4 sidustu efingu beggja timabila og vakti pad mjog mikla lukku.



Hluti sundhc')sins i Laugardal asamt foreldrum og pjalfurum

Sund keppnishopur

Keppnishopurinn i Laugardal hefur alltaf nég ad gera. I jantiar féll nidur nyarsmot
fatladra barna og ungmenna.

A vorénninni var afram 1itid um mot vegna Covid en keppnishopurinn tok po patt i
Reykjavikurmeistaramétinu i april par sem vid nadum 60ru sati.

Ekkert vard tr ferd & Malmo Open eins og venjan hefur verid par sem moétinu var aflyst
vegna heimsfaraldursins.

Eitt skemmtilegasta mot arsins var audvitad sjalft Asparmoétid sem var i byrjun mai en
pad hefur alltaf verid mjog vinsalt mot medal fatladra sundmanna sem flykkjast & motid
vidsvegar ad af landinu. Keppendur Aspar rodudu stoltir inn verdlaunum og stodu
adstandendur sig frabaerlega vid vinnu vid motid svo pad veeri ju mogulegt.

I lok mai var svo haldid flokkamot IF sem i leidinni var lika bikarmét fatladra.

Haldin var sameiginleg &fing allra Reykjavikurfélaganna i febrtiar og litid skemmtimot
i le10inni par sem bodid var upp a pizzuveislu i lokin.

[ jani héldu nokkrir keppendur ut til Brno i Tékklandi par sem keppt var 4 Emil Open i
steikjandi hita og frabaeru vedri. Motid storskemmtilegt og toku Tékkar mjog vel 4 moti
okkur. betta heppnadist mjog vel og var virkilega skemmtileg ferd enda yndisleg borg
og margt ad skoda og upplifa. [dkendur stédu sig mjog vel og voru ansi morg verdlaun
sem skreyttu Asparhalsa.

A haustonninni tokum vid fyrst patt & Armannsmétinu i lok september, um midjan
oktober var svo IFR motid og svo kom loksins ad storkostlegum afingabuidum en paer
voru haldnar 1 Borgarnesi i lok oktober.

[ byrjun névember tokum vid svo patt i Fjardarmotinu vid gédan ordstir og fengu
ponokkrir verdlaunapeningar ny heimili hja krokkunum okkar.

[slandsmeistaramot i 25m laug var svo i Asvallalaug um midjan névember og attum vid
par einn keppanda sem stod sig frabaerlega 4 sinu fyrsta IM.

[ desember var svo jolamot/sundsyning Aspar i Laugafellslaug og var bodid uppa sma
veitingar 4 eftir.



