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Inngangur

Markmid starfs ipréttafélagsins Aspar hefur alltaf verid ad efla iprottir einstaklinga
med sérparfir, jafnt i afreksstarfi sem og i almennings ipréttum. Starf Aspar hefur skilad sér i
fiolda idkenda i hinum ymsu ipréttagreinum i gegnum tidina. ipréttafélagid Osp starfar undir
fiolmorgum sérsambdndum og fellur undir afreksstefnur peirra og reglugerdir.

Abyrgd og stjérnskipan
Abyrgdaradili afreksstefnunnar er stjérn Aspar sem og yfirpjalfarar peirra deilda par
sem innanbords eru afreksiprottafolk.

Hafa ber i huga ad Ospin fellur undir afreksstefnu ipréttasamband Fatladra sem er
fidlgreina samband par sem allar ipréttagreinar sem ipréttafélk med sérparfir geta stundad
eru i umsjén sambandsins. Ad pessu sogdu er sérpekking hja sérsambdndum innan iSi
hornsteinn ad pjalfun og pjalfaramenntun pjélfara Aspar i hinum ymsu ipréttagreinum. Ospin
vinnur ad pvi ad formgera samstarfssamninga vid énnur sérsambénd [Si og pd sérstaklega i
ipréttagreinum sem eiga sér langa hefd innan rada Ipréttasambands Fatladra. Nefna ma
ipbrottagreinar s.s.; sund, knattspyrnu, frjalsar ipréttir, listskauta, keilu, boccia og fleiri greina
sem idkadar eru innan Aspar.

Ospin sér m.a. um radningu haefra bjalfara, skipulag pjalfunar, undirbining fyrir
patttoku i métum og félagslega peetti starfsins. Yfirpjalfarar deildanna skapa afreksfolki
og afreksefnum sinum faglega umgjord til ad styrkja pau enn frekar i sefingum og afrekum
sem og ad moéta heilsteypta einstaklinga. Yfirpjalfarar vinna ndid med videigandi
sérsambondum, [préttasambandi Fatladra og ISl vid métun og skipulagningu taekifaera fyrir
afreks iproéttafélk.

Ospin sér um ad Utvega videigandi hisnaedi sem hentar hverri iprétt og uppfyllir paer
krofur sem almennt er gert til i6kunar og keppni.

Mikilveegi yfirpjalfara

Yfirpjalfarar eru naudsynlegur hlekkur i afreksstarfinu. bjalfarar og ipréttafélk setja
sér langtimamarkmid med velferd iprottafélksins ad leidarljési. Gert er rad fyrir
ad vyfirpjalfarar leggi metnad sinn i ad efla pekkingu sina a svidi pjalfunar og uppbyggingar
afreka, hafi frumkvaedi og frjéa hugsun vid ad préa og méta nyjar leidir. Yfirpjalfarar vinna
med sérgreinapjalfara Ipréttasambands fatladra sem og sérsambdndum ad métun teekifaera
fyrir afreksipréttafélk innan sinna deilda.

Mikilvaegi pjalfara.

Sem og med yfirpjalfara pd eru allir pjalfarar mikilvaegur hlekkur i afreksstarfinu. Ospin
sér til pess ad pjalfara fai videigandi taekifeeri til menntunar og undirbunings til ad skila af sér
gaeda starfi. P4 koma engir ad pjalfun hja Ospinni sem ekki uppfylli kréfur iSi. Allir pjalfarar
vinna ndid med sinum yfirpjalfara og undir leidségn hans.
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Afreksflokkar [préttasambands fatladra

Flestar ipréttagreinar iprottafélagsins Aspar falla undir afreksflokka ipréttasambands
fatladra sem og videigandi sérsambanda. En afreksflokkar [préttasambands fatladra 6had
ipréttagreinum, midast vid drangur @8 EM, HM og Paralympics.

A - Afrekshépur: iprottafélk sem na eda eiga feri & verdlaunasaetum & Evrépu-,
heimsmeistara- og Paralympics.

B - Alpjédamdétahdpur: ipréttafélk sem eiga faeri & ad komast inn i Grslit & Evrépu-,
heimsmeistara- og Paralympics.

C - hoépur: peir sem eru med, eda i feeri vid ad na, arangursvidmid a EM, HM eda
Paralympic.

Fotlunarflokkun: Til ad geta verid i A, B eda C flokki parf ipréttaeinstaklingurinn verdur
ad vera med vidurkennda alpjédlega flokkun.

[prottir og greinar sem haegt er ad stunda til ad eiga moguleika 4 ad vera i A, B eda C
hop:

http://paralympic.org/Sports/Summer og http://paralympic.org/Sports/Winter

Greinar sem keppt er i til ver8launa 4 Paralympics, HM og EM geta verid breytilegar
fra mati til mots, en pad eru avallt adeins verdlaunagreinar 4 pessum moétum sem koma til
greina.

Tafla 1: Afreksflokkar og kréfur 6hdd ipréttagreinum eda fétlunarflokkum.

B -

A - Afrekshopur
P Alpjédamédtahdpur

C - hépur

M: MQS (lagmork)

Hér geta
ibrottanefndirnar po sétt
um undanpagu vegna
sérstakra adstaedna. (sja
vidauka 4)

M: Verdlaun EM-
HM-Paralympics

M:ndinni8
manna urslit

Stada a
heimslistum

Stada a
heimslistum

Arangur/Getan

Til ad vera i C-hopi

Til ad vera i A-
flokki purfa
iprottafolk/iprottalid ad
veranr.1-63a
styrkleikalista IPC fyrir
viokomandi grein sem
keppt er i til verdlauna. A

Til ad vera i B-
flokki purfa
iprottafolk/iprottalid ad
veranr.7—-143a
styrkleikalistanum hja IPC
fyrir viokomandi grein
sem keppt er i til

burfa ipréttafélk/ipréttalid
ad vera med lagmarks
arangur (MQS) eda vera
innan vid 2% fra
lagmorkunum vidkomandi
greinar. Hja sumum
ibrottum eru ekki gefin ut



http://paralympic.org/Sports/Summer
http://paralympic.org/Sports/Winter
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Paralympic og HM arum
gildir heimslistinn en 38 EM
ari (12 manudum fyrr)
gildir styrkleikalisti
Evrépu.

verdlauna. A Paralympic
og HM arum gildir
heimslistinn en 4 EM 4ari
(12 manudum fyrr) gildir
styrkleikalisti Evrépu.

lagmork og pad er pa i
hondum hverrar
ipbréttanefndar ad setja
fram vidmid sem eru
sambaerileg vid lagmark
hinna greinanna.

Astundun og
markmid:

Til ad geta talist
afreksipréttamadur, og
par af leidandi ad vera i A-
flokk IF, parf ad uppfylla
vidurkennd vidmid um
2fingamagn (20-30
kist/viku).

Einnig purfa ad
liggja fyrir skyr markmid
um hvernig vidkomandi

ipréttafolk zetli ad na
lengra i sinni iprétt. bessi
markmid purfa ad vera
unnin af ipréttamonnum,
pjalfurum peirra og
landslidspjalfara
viokomandi
greinar. Markmidin purfa
ad liggja fyrir adur en
sampykkt er ad
viokomandi
ipréttamadur/lid fara i A-
flokk IF.

Ef iprottafolk
komast mjog ungir 4 lista
yfir 6 bestu iprottafdlki i

sinni grein er ekki haegt ad
aetlast til ad peir auki
2fingamagn sitt 6hoéflega
hratt og mikid en fyrir parf
ad liggja daetlun til
nokkurra missera um
hvernig pessum

Astundun og
markmid:

Til a0 teljast
afreksipréttamadur i B-
flokki iF eru til alpjodleg
vidmid (15-25 klist/viku).

Einnig purfa ad
liggja fyrir skyr markmid
um hvernig viokomandi

ipréttafolk zetli ad na
lengra i sinni iprétt. pessi
markmid purfa ad vera
unnin af ipréttamonnum,
pjalfurum peirra og
landslidspjalfara
viokomandi
greinar. Markmidin purfa
ad liggja fyrir a0ur en
sampykkt er ad
viokomandi
ipréttamadur/lid fara i B-
flokk IF.

Ef iprottafdlk
komast mjog ungir 4 lista
yfir 14 bestu iprottafélki i
sinni grein er ekki haegt ad

atlast til ad peir auki
2fingamagn sitt 6hoéflega
hratt og mikid en fyrir parf
ad liggja daetlun til
nokkurra missera um
hvernig pessum

Astundun og
markmid:

Til ad geta talist
afreksipréttamadur i C-
flokki iF eru til alpjodleg
vidmid (12-20 klist/viku).

Einnig purfa ad liggja
fyrir skyr markmid um
hvernig viokomandi
iprottafélk aetli ad na lengra
i sinni iprétt. bessi
markmid purfa ad vera
unnin af ipréttamonnum,
bjalfurum peirra og
landslidspjalfara
viokomandi
greinar. Markmidin purfa
ad liggja fyrir 40ur en
sampykkt er ad vidkomandi
ipréttamadur/lid fara i C-
flokk IF.

Ef iprottafdlk komast mjog
ungir 4 lista yfir 14 bestu
ibrottafélki i sinni grein er
ekki haegt ad aetlast til ad
peir auki a&fingamagn sitt
6hoflega hratt og mikid en

fyrir parf ad liggja azetlun til

nokkurra missera um
hvernig pessum vidmidunar
afinga stundum skuli na.
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vidmidunar aefinga
stundum skuli na.

vidmidunar aefinga
stundum skuli na.

Vidhorf

Til ad iprottafélk
geti talist til A-flokks [F
burfa peir ad syna skyrt
fram 4 ad peir zefi i
samraemi vid pau vidhorf
sem afreksiprottafélk
burfa almennt ad temja
sér. Til ad skyra petta
frekar leggur IF fram
leidbeinandi vidhorf fyrir
iprottafolk sina i A-flokki.

Vidhorf

Til ad iprottafdlk
geti talist til B-hops IF
burfa peir ad syna skyrt
fram 4 ad peir zefi i
samrami vid pau vidhorf
sem afreksiprottafélk
burfa almennt ad temja
sér. Til ad skyra petta
frekar leggur IF fram
leidbeinandi vidhorf fyrir
iprottafélk sina i B-hép.

Viohorf

Til ad iprottafélk geti
talist til C-hops IF purfa peir
ad syna skyrt fram a ad peir

2fi i samraemi vid pau
vidhorf sem
afreksiproéttafélk parf
almennt ad temja sér. Til ad
skyra petta frekar leggur IF
fram leidbeinandi vidhorf
fyrir iprottafélk sina i C-
hops.

Adrir afreksipréttafélk Aspar sem ekki falla undir flokka vidmid ipréttasambands
fatladra falla undir flokka videigandi sérsambanda.

Stodpjonusta

Afreksiprottafolk undir ipréttafélaginu Osp vinnur undir Fagteymi ipréttasambands Fatladra
(leeknaradi) sem skal skipad fagfélki sem stydur vid og adstodar afreksmenn ipréttasambands Fatladra
og pjalfara peirra vid afingar og keppni med pad ad markmidi ad iprottamadurinn na hamarksarangri.

Medlimir i fagteymi ipréttasambands Fatladra skulu hafa vidtaeka pekkingu og reynslu & sinu
svidi og geta bodid afreksiprottamdnnum Aspar pjénustu i haesta gaedaflokki i tengslum vid alla pjalfun
og keppni peirra.

Megin markmid med starfi fagteymis er ad undirbua afreksmenn sem best fyrir sefingar og
keppni og hamarka pannig moguleika peirra til drangurs. Enn fremur ad fyrirbyggja og medhdndla
meidsli, sjd um fraedslu og forvarnir sem tengjast patttoku i landslidsverkefnum ipréttasambands
fatladra. Framkveemdastjori afrekssvids ipréttasambands fatladra er tengilidur afreksmanna og
pjalfara peirra vid fagteymid og sér um bdkanir a8 timum og ad koma peim i samband vid rétta adila
fagteymisins. [ fagteymi ipréttasambands fatladra skulu vera a.m.k.:

° Tveir sjukrapjalfarar / nuddarar
° Einn ipréttasalfreedingur

. Tveir leknar

. Einn nzeringarfraedingur

Mdtamal

Yfirpjalfara Aspar i hinum mismunandi ipréttagreinum hlutast til um ad bjéda upp 4 sem flest
taekifeeri til méta 4 islandi sem vidurkennd verda af IPC. bar sem ekki er kostur 4 fjolda méta & islandi
skulu yfirpjalfarar leitast vid ad finna taekifaeri erlendis um mét sem uppfylla skilyrdi og vidurkennd eru
af IPC.

iprottafélkinu verdur gert kleift ad taka patt i métum vidurkenndum af IPC heima og erlendis.
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Lyfjaeftirlit
[ lyfjamalum fylgir Ospin eftir alpjédlegum stadli sem tengist World-Anti-Doping-
Agency (WADA). Hin ymsu sérsambénd sem Ospin er adili ad vinna naid med Lyfjanefnd ISI ad

framkvaemd lyfjapréfa. Ospin skuldbindur sig vid ad adstoda afreksmenn vid framkvaemd uppfyllinga
a lyfjaprofum.

Markmid afreksstefnunnar til 2030

Stefnt er ad fjélgun ipréttamanna i efstu getustigum A, B og C flokkum.

Arangur er metinn i maelanlegum greinum s.s. frjalsum og sundi eftir fjdlda islandsmeta og
hakkun a arangurs listum og fjélgun keppenda a alpjédamadtum.

Afreksstefna sampykkt og uppfeerd af stjérn Aspar Agust 2023



