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Starfio

Starf félagsins 2024 var mjog skemmtilegt hja Ospinni og ansi margt brallad. A arinu
&fou u.p.b. 200 manns hja félaginu sem er svipadur fjoldi og arid adur.



Hj4 iprottafélaginu Osp starfa 45 pjalfarar og adrir adstodarmenn. Tveir klibbar

eru adal styrktaradilar okkar Kiwanisklubburinn Ellidi annars vegar og
Lionsklubburinn Muninn hins vegar og er peirra studningur mjog mikilvaegur fyrir
okkur. Einnig fdum vid fjarstudning fra moérgum velviljudum fyrirteekjum sem og

fra Reykjavikurborg, Mosfellsbe og Kdpavogi.

2024 hofum vid samstarf i nutimafimleikum vid Armann og fluttust allar

efingarnar yfir { Armann strax i september. Adstadan par er betri en pad sem vid
hofum vanist og eru idkendurnir okkar mjog anagdir med samstarfid.

Armenningar hafa tekid vel 4 méti okkur.

Vi0 byrjudum med nyja iprottagrein um haustid en vid battum vid okkur
kraftlyftingum med styrktarpjalfuninni. Nyr yfirpjalfari tok vid deildinni en hann er
baedi med réttindi fra KRAFT og ISI sem og adrir pjalfarar deildarinnar. Zfingar

fara fram i kjallara Laugardalslaugarinnar i sal lyftingadeildar Armanns 4

manudogum og fostudogum 17-18. Vid hofum ndd ad halda afingagjéldum par i
lagmarki fyrir b4 sem &fa adrar greinar hja Ospinni par sem vid erum svo heppin

a0 fa styrk fra Lyoheilsusjo0.

Hja Ospinni voru pvi 1 bodi sund, keila, frjalsar iprottir, boccia, fotbolti, skautar,
nutimafimleikar, kraftlyftingar og styrktarpjalfun. Vid héldum afram ad kynna
bordhokki eins og vid gatum pé ekki hafi verid hegt ad hefja efingar vegna
adstoduleysis.

Haldnir voru Allir med leikarnir og voru nokkrir freeknir pjalfarar Aspar a stadnum til
ad kynna félagid okkar og hvad er i bodi hja okkur en Allir med leikarnir hafa tekid vid
af Paralympic deginum.

Hvorki meira né minna en 30 idkendur Aspar foru & Special Olympics Idrottfestival i
Frederikshavn i Danmorku og foru 6 pjalfarar, 1 fararstjori og 26 fylgdarmenn fra
Ospinni. Alls foru 153 islendingar tr 9 félogum i pessa storskemmtilegu og einstaklega
vel heppnudu ferd. Kepptu Asparfélagar 1 sex greinum vid gédan ordstir og komu allir
heim aftur med a.m.k eina medaliur hver um halsinn og sumir fleiri.

Ferdalagid var ansi langt enda Frederikshavn ein nyrsta borg Danmerkur. Hopurinn
flaug til Kaupmannahafnar og tok svo padan innanlandsflug til Alaborgar par sem rttur
bidu til ad flytja okkur & hotelin okkar. Pad for mjog vel um okkur 1 pessari fallegu
borg b6 skipulag motshaldara hefdi matt vera mun betra.

Vi0 tokum svo ratur til Billund par sem vid nutum dagsins i godu vedri i Legolandi
adur en flogid var heim a leid med preytta en dnaegda ferdalanga.

Gaman er lika ad segja fra pvi ad ,,Ospin® keppti i fyrsta sinn i Kviss en peir Jén Gnarr
og Sigurjon Kjartansson toku patt i natni Aspar og ferdum vid peim audvitad
sérmerkta boli og mattum nokkur til ad hvetja pa afram. Pvi midur komust peir ekki
afram 1 undanurslitin en stodu sig samt vel og héldu okkar gdda nafni 4 lofti.

Samstarf Aspar og Stjérnunnar i fotbolta hlaut grasrotarverdlaun KSI fyrir 2024,

Nutimafimleikar



Arid 2024 var vidburdarrikt hja
¥ nutimafimleikadeild fatladra hja
[préttafélaginu Osp. Fjolbreytt
dagskra og oflug patttaka
einkenndu arid og toku iokendur
patt i ymsum mdtum og syningum
baedi innanlands og erlendis. [ maf
foru idkendur a Special Olympics

. moétid i Danmorku par sem pau
kepptu { nutlmaflmlelkum og stédu sig med mikilli pryoi a alpjodlegum
vettvangi.
[ jani hélt félagid Islandsleika { nitimafimleikum par sem fjoldi idkenda syndi
listir sinar og keppti samkvaemt reglum Special Olympics.
[ névember for hépurinn i keppnisferd til Noregs. Par syndu pau glesilegar
efingar og kynntu islenska nutimafimleika fyrir erlendum ahorfendum.

m= A 4rinu hofst einnig formlegt samstarf vid
fimleikadeild Armanns, sem tok & moti
hépnum { sefingaadst6du sinni. Petta
samstarf hefur reynst afar dyrmeett og opnad
ny teekifeeri fyrir préun og voxt greinarinnar.

" Afingar fara fram { htisnaedi Armanns.
Framhaldshépurinn eefir 4 pridjudégum, en
| allur hopurinn eefir saman a fimmtudégum

& . oglaugardogum. A£fingarnar eru baedi
fjolbreyttar og skemmtilegar og studla ad 6flugri samstodu og ]akvae6r1
upplifun allra idkenda. -
A 4rinu toku pau einnig patt i fjplmérgum syningum. {
agust komu pau fram a Menningarnott a Ingolfstorgi, par
sem fjolbreytt dagskra var i gangi og frammistada peirra
vakti mikla athygli og hrifningu.

[ desember héldu pau arlega jélasyningu, par sem
iokendur fluttu hatidlegar og litrikar sefingar. Allt arid var
unnid markvisst ad pvi ad efla fimleikastarfid og skapa
jakveett, 6flugt og adgengilegt sefingaumhverfi fyrir alla
iokendur.

Sund i Klettaskola



Arid 2024 var ad venju mjog skemmtilegt hja sundhépnum i Klettaskola. Arid byrjaéi a
a0 hluti hopsins tok patt i Nyarsmoti fatladra barna og ungmenna pann 6.jantar a
Vegum {prottasambands Fatladra par sem paufengu ad syna listir sinar og framfarir.
i ¢ Virkilega skemmtilegt og gaman ad fylgjast med.
| bjalfararteymid og fedgarnir Frikki og Sigurdur standa sig
@~ frabarlega med hopinn okkar. Asparmétid var svo i april
™ 0g pangad mattu sundmenn Gr hopnum til ad syna listir
sinar. Mikil anagja var med patttokuverdlaunin sem og
klappid og hvatninguna fra dhorfendum.
- Um haustid var svo tekid patt i Fjardarmoétinu i

- B, e ~ Asvallalaug. Ad venju voru samt sterstu hapunktarnir
begar hopurlnn skelltl sér asamt foreldrum i naturgistingu i Reykjadal bar sem
hopurinn skellti sér saman 1 laugina, I€k sér 1 iprottasalnum og hamadi i sig pizzur.
Algjorlega 6gleymanlegt.
Hinn hapunkturinn var svo pegar hdpurinn hittist i husdyragardinum og gerdi sér

gladan dag i byrjun juni i lok vorannar. Grilladar voru pylsur og mikid spjallad og
hlegid.

Boccia

& Boccia deild asparinnar hefur stadid sig

~ frabarlega petta ar og hefur haft 4 bilinu 23 - 25
10kendur sem allir hafa stadid sig vel og einnig
hefur orlitil nylidun ordid. Vid mattum 4 6 mot,
Vid forum a Malmé Open 1 Svipjod i fyrsta
skipti med boccia 1id en Ospin atti 3 sveitir og 1

‘ i : keppanda i sitjandi flokki. Allir okkar keppendur
st06u s1g Vlrkllega vel og nadu pau 6ll inn 1 arslit. Virkilega vel heppnud ferd.

bad var b6 ekki eina motid sem bocciadeildin tok patt 1 erlendis en vid attum 3
keppendur a Special Olympics i Frederikshavn i
Danmorku.

AQ sjalfsogdu tokum vid svo patt a
Hangsmétinu og Islandsmétunum asamt pvi ad
halda badi vor- og j6lamét Asparinnar. Pad var
mjog vel matt 4 611 motin og mikid fjor.

Knattspyrna



Arid 2024 vard mikil fjolgun i hopnum og voru idkendur um 40 talsins, 4 6llum
aldri og & allskonar getustlgl Elfa tok vid sem yfirpjalfari um haustid pegar

! i g Gunnhildur for 1 faedingarordlof en Hordur og
Erin voru henni innan handar. Vid vorum
einstaklega heppin med adstodarpjalfara sem
toku virkan patt 1 starfinu, mattu vel og gdfum
mikid af sér til idkenda. Pau eru Asdis, Ingibjorg,
Lovisa, Fanney, Siggi, Elfur, R6sa Maria og
=5 Thelma.

* Afingar forum fram a midvikudégum i
Sjalandsskola, og pa tviskiptum vid hopnum eftir aldri/getustigi og & sunnudogum i
Myrinni.

Margir i hopnum hafa @ft hja okkur sidan 2023, pvi
hefur myndast godur vinskapur 4 milli lidsmanna
og mikil samheldni. Pad er 4vallt tekid vel a moti
nyjum lidsménnum sem koma til okkar. b6 ad
gledin sé i fyrim'lmi hja okkur er gaman ad sja
hveru margir hafa batt sig i fotboltanum ss. e
skilningurinn 4 leiknum, hlaupageta og virkni a aeﬁngum

Vid hofum tekid patt i ymsum verkefnum 4 timabilinu med hopinn og ma par
nefna: Halloween aeﬁng, Allir med leikarnir i Laugardagshéll og jolazfing

bad er gaman ad segja fra pvi ad samstarf Asparinnar og Stjornunnar hlaut

B Grasrotarverdlaun KST 4rid 2024. Vid erum einstaklega stolt af
, beim verdlaunum og montin ad pad sé tekid eftir pvi sem vid héfum
§ dorkad med hopinn. Samstarf felaganna gengur pvi vel og mun
{ vonandi halda afram i 6breyttri mynd. i vetur vorum vid pjalfararnir
bedin um ad koma med fyrirlestur & pjafaranamskeidi KSI par sem
vi0 kynntum okkar starf. Pad var tekid einstaklega vel 4 moti okkur
og vonandi aukid dhuga fleiri félaga a0 bjoda upp 4 iprottir fyrir
fatlada i heimabyggo.

Frjalsar iprottir

Arid 2024 héldum vid afram samstarfi vid Fjord i frjalsum iprottum i Kaplakrika.
Okkur 1idur mjog vel i Hafnarfirdinum og njétum pess ad
nyta frabara adstoduna par til efinga.

Samstarfid vio Fjord hefur gengid mjog vel.

[ mars tokum vid patt 4 Islandsmeistaramétinu i frjalsum
innanhuss sem haldid var i Laugardalsholl og stodu okkar
keppendur sig med miklum agztum. Islandsmeistaramot
utanhtss var svo haldid i juni og var pad haldid 4 Akureyri.
Héldum einnig saman a Special Olympics i Danmorku par
sem hopurinn stod sig fraberlega undir dyggri stjorn
Gunnars og Gullu.

11-12 4gust toku Katrin Lilja og Daniel Smari patt 4 nordurlandameistaramoétinu i
frjalsum i Bollnas 1 Svipj60 par sem pau stodu sig med mikilli prydi.




Skautar
Vidburdarrikt ar a0 vanda hja skautadeild.
[ mars var haldid til Akureyrar 4 vormot {SS en par
kepptum vid i fyrsta sinn i skautahlaupi. Til gamans
maé geta ad vid 1 Ospinni attum 11 af 14 keppendum i
pessari grein sem nu er verid ad endurvekja eftir rim
40 ar.
{ lok mai héldum vid Icecup -Camp i samstarfi vid
ISS og Special Olympics. Par voru 9 patttokupjodir asamt Islandi. Skautarar voru 47 en
i heildina med fylgdarfolki komu rétt um 100 manns erlendis fra. bPatttakendur fengu
personulega umsogn fra doémurum en domarar hofou einmitt sott namskeid pessa daga.
i ) Kynntum Allir med atakid og LETR fyrir peim sem
vakti dhuga. Trip of Friendship var farin med 100
J manns i Gullhring med leidsogn a pysku og ensku.
" Forseti Islands setti budirnar og sendiherrar nokkurra
patttokub] 60a heidrudu okkur med narveru sinni a
opnunarhatidinni. Einstaklega vel heppnadar budir
: - sem hafa fengid mikid og gott lof frd peim sem toku
patt og fra samstarfsadilum og sér i lagi fra SOEE, fyrir einstaklega gott skipulag og
utanumhald. Fengum 100 % jakvatt ,,feedback® i umsdgn eftir budirnar, en
spurningalisti var sendur til allra eftir 4 ad 6sk Special Olympics International.
Afingar hofust 1 skautahlaupi innan deildarinnar i september en skautahlaupid var
endurvakid eftir 40 4ra hvild en er nu i fyrsta sinn i bodi hja okkur i Ospinni.
Haustmot {SS var haldid i skautahéllinni Laugardal i oktéber og par attum vid marga
fulltria sem stdédu sig ad venju oskaplega vel.
| W [ desember héldum vid jolasyningu ad vanda
=i 0g strax daginn eftir hélt hopur idkenda 4
Opna Austurriska meistaramotid. Idkendur
okkar stodu sig med eindemum vel og attum
vid fulltraa 4 verdlaunapalli 1 6llum ridlum
par sem i0kendur okkar voru skradir. Vid
bjuggum til auglysingu og myndband til ad
reyna a0 vekja athygli 4 starfsemi skautadeildar, ekkert sem var markvisst unnid ad, en
pad po skiladi nokkrum nyjum idkendum i okkar radir. Hofum hug & ad gera petta med
markvissari hetti 4rid 2025 1 peirri von ad auka vid i0kendafjolda.
Deildin er vel btin pjalfurum med pjalfararéttindi og adstod fra eldri reyndari
skauturum ur framhaldshop sem hefur gefist vel.
Pad er umtalad hvert sem vid forum hversu flotta fulltraa vid eigum, hversu
samheldnin er mikil og hversu frabarir lidsfélagar pau eru vid hvert annad.

TS

Keila



Arid hja keiludeild Asparinnar var eins og alltaf skemmtilegt, vid hofum afingar
4 nyju ari 9. janaar p6 svo ad keppnislidin okkar Gydjur og Asar hafi startad
nyju ari med keppni sunnudaginn 7. januar.
Afingar gengu vel p6 svo ad vid getum vel hugsad okkur ad hafa fleiri brautir
svo hver og einn fengi fleiri minttur 4 brautinni en keppnislidin okkar f4
V16botaraeﬁngu a ﬁmmtudogum sem gerir pad ad verkum ad hefni peirra eykst
' - . med hverri dnninni sem pau efa.
@ | febraar forum vid til Malmé 4
Malmo-Open og hefur st ferd fest sig
@ i sessisvo peir sem @&fa keilu ®ttu ad
fara a0 safna fyrir nastu ferd.
Keppnis keilunni lauk 26. april og
verdur ad segjast ad 1idin okkar eru
¢ a0 bazta sig og vaentumst vid til ad sja
enn frekari framfor hja liounum okkar
i framtidinni. Haegt er ad fylgjast med
/ & == gengi lidanna okkar &

https://www. kh is/ undir moét 4 vegum KLI Osp Godi, Lokar og Asar spila i 3.
deild karla og Osp Gydjur spila i 2. deild kvenna.
6. april héldum vio skemmtilegt mot, Tvikeila Asparinnar, par sem leikinn er
tvimenningu sem kallast SO Unlﬁed og spila pa saman i 1101 fatladur og
ozl ofatladur. Gledin skein Ur hverju andliti.
B Hér ma sja vinningshafa i prem efstu

# setunum, fv. Gauti og Linda, Johanna Nina
og Daniel sem sigrudu métid, Stefan Matti
og Brynjar.
@~ Veturinn 2023-2024
® = toku nokkrir af okkar

» 10kendum patt i
meistarakeppni
" ungmenna og gaman
er ad segja fra pvi ad eftir veturinn endadi Stefan Matti
fra Ospinni 1 2. sati.
Zfingavetrinum var lokad med fyrstu {slandsleikum SO
og lokamoti Asparinnar, keppnisdagar voru tveir og vid
endudum med verdlaunaathendingu 4 Shake and pizza i
Keiluh6llinni.



https://www.kli.is/

{ mai for flottur hépur til Fredrikshavn i
Danmork og st60 hdpurinn sig frabaerlega.
Fra vinstri: Johanna Nina, Katrin Anna, Lau-
fey (pjalfari), Vilhjalmur, Halldéra og Olafur
& Dor.

% Efingar hofust aftur fyrsta pridjudag 1 sep-
~tember sem kom upp 4 3. september 2024 og
eins og undanfarin ar komast faerri ad en

| vilja til ad ®fa keila.

“ [ desember & nast sidustu efingunni héldum

vid jolamotiod okkar par sem 46 toku patt og 1 fyrsta skipti var keppt 1 ren-
nuflokki. Her fyrir nedan eru nokkrar myndir af verdlaunah6fum.

RO GURMLLAONR I ™.

N

Kvedja, keilupjalfarar Asparinnar, Laufey, Bjarki og Sig-
urdur Bjorn.

Sund keppnishopur

Fyrsta sundafing arsins var 4.jan og fyrsta motid var Nyarsmot fatladra barna og

J gy ungmenna IF. Ad VenJu hofst motid a leik
ludrasveitar og marseringu keppenda inn 4
laugarsva0id.
Onnur sundmét vorannar voru
Reykjavikurmeistaramot i jan og RIG par sem
¢ vid 4ttum 1 keppanda, Gullmoét KR 1 feb, 1
keppandi 4 SH moétinu i mars, Flokkamot [F
var byrjun april og sjalft Asparmoétid sem var
ovenju snemma eda 21.april. Asparmotid tokst rosalega vel og var talad um pad sem
skemmtilegasta mot timabilsins.Enn og aftur tokst pjalfurunum ad koma med nyja adur
opekkta grein en keppt var i flippsundi par sem keppendur syndu listir sinar.
Sigurvegarinn synti hjélastélasund i jolasveinabtning og hlaut i verdlaun flottan bikar..
Keppendur motsins foru stoltir heim med hrigur af verdlaunum, hardakvednir i ad taka
patt ad ari.




Loks svo var Vormét Armanns 1 lok aprll

bad var farid 4 Special Olympics Festival i Danmorku 1 mai
en pangad foru 10 keppendur i sundi fra 3 félogum og 2
sundpjalfarar og atti Ospin 5 keppendur af peim og bada

& Djalfarana.

||| Pjalfarar foru a Verklegt bjélfaranémskeié Sundsambandsins 1
" byrjun feb en voru i boklegu nami 4 hausténn 2023.

@ Snemma 4 vorénn var farid i vinnu vid ad reyna ad auka
pjonustu vid idkendur og var komist ad samkomulagi ad vera
med 3 afingar i manudi i Afingastodinni ad Haaleitisbraut
(Styrktarfélag lamadra og fatladra) og byrjudu zeﬁngar par i marsmanudi.

Jens var med hopefli fyrir sunddeildina i april. I mai for Jens svo 4 fund med IBR og
oskad eftir adstodu hja Afingastdodinni og Klettaskola til ad halda afram peirri vinnu
sem var byrjad 4 i mars 2024 og auka enn meira vid pjonustu vid idkendur og vid
fengum adstodu hja Afingastodinni og Klettaskola fyrir @fingar 1x 1 viku & hvorum
stad 4samt @fingaadstodu i sal. Afingarnar par eru i grunnri laug og eru pjalfarar med
ofani svo hagt s¢ ad adstoda i0kendur betur.

Sundtimabilinu lauk svo pann 13.jani med skemmtiefingu.

Haustonnin hofst svo 26.4glst sem var 6venju seint en Laugardalslaugin opnadi ekki
fyrr vegna vidgeroa.
; ' — — Sunddeildin for i &fingabudir i

= DBorgarnes helgina 27-29.sept og tokust
< per mjog vel.
.« 1 Sundmot sem vid tokum patt 1 4 haustonn

-~ voru Cube mot SH 1 okt — 1 keppandi og
svo Fjardarmétid 1 byrjun név og vorum
i vi0 med ponokkra keppendur par sem

y foru heim hladnir verdlaunum.
Rannveig sundpjalfari var med hopefli

~ fyrir sunddeildina i okt.

Sunddeildin hélt mjog skemmtilegt kosy jolamot pann 1.des og lauk arinu a jolafrii
eftir &finguna 21.des.

Kraftlyftingar-styrktarpjalfun

Ospin er mjog stolt af ad hafa byrjad med nyjung haustid 2024 eda kraftlyftingar.
Vid hofum verid lengi med styrktarpjalfun en pegar vid skiptum um yfirpjéalfara
par fengum vid inn pjalfara med pjalfararéttindi fra Kraft og pvi tilvalio ad hefja
efingar 1 lyftingum medfram styrktarpjalfuninni. Afingar fara fram i kjallara
Laugardalslaugar i sal Armanns 4 man og fos 17-18 og eru 61l velkomin & sfingar
en lyftingar og styrkur eru fraberar efingar m.a. til ad hjalpa til vid ad baeta sig i
Ollum ipréttum,
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