2025 - Skyrsla stjornar - Iprottafélagid Osp

Stjérn ipréttafélagsins Aspar 2025 var skipud:

Helga Hakonardottir Formadur
Helgi Pall borisson Varaformadur
Julius Helgi Eyjo6lfsson Gjaldkeri

Eva Hrund Willatzen Ritari

Helga Kristin Olsen Medstjornandi
Gudmundur Sigurdsson Varamadur

Sigurdur Jonas Eggertsson ~ Varamadur
Starfsemi [préttafélagsins Aspar & rekstrararinu 2025

Hjéa ipréttatélaginu &fdu u.p.b. 190 id0kendur i boccia, handbolta, keilu, knattspyrnu,
nutimafimleikum, skautum, sundi, prekpjalfun og kraftlyftingum.

Hja félaginu starfa um 38 pjalfarar og adstodarfolk ad jatnadi. Kiwanisklubburinn Ellidi og
Lionsklibburinn Muninn eru tveir adal styrktaradilar Asparinnar og kunnum vid vel ad meta peirra
framlag til okkar félags. Einnig viljum vid pakka 6llum peim velviljudu adilum og fyrirtekjum
sem og Reykjavikurborg, Mosfellsbe og Kopavogi fyrir peirra studning og ekki ma gleyma
[prottasambandi fatladra IF og Velferdarraduneytinu.

Skrifstofa Aspar er i Sigtuni 42 i Reykjavik.

Adal starfsemi [prottafélagsins Aspar er ad halda ti iprotta og tomstundastarfi fyrir fatlad folk,
folk med sérparfir og adra sem finna sig ekki i hefdbundnum ipréttafélogum. Félagio leitast vid ad
fa inn yngri i0kendur og ma sega ad “Allir med” leikarnir hafi opnad augu almennings og foreldra
fatladra barna hvad er i bodi fyrir pennan hép. A arinu lagdi félagid aherslu 4 ad styrkja innra starf
félagsins, efla patttoku barna og ungmenna i iprottum og vidhalda traustum rekstri pratt fyrir
askoranir i rekstrarumhverfi.

Haustid 2025 héfust fingar i handbolta i samstarfi vid Handboltasamband fslands HSI og fara
paer afingar fram 1 iprottahusi Klettaskola 4 midvikudogum.

Vid fengum styrk fré hvatasjooi til ad utbuia kynningarefni og hafa verid tekin upp talsett
kynningarmyndbodnd fyrir allar greinar nema frjalsar. En pad verdur gert i annarbyrjun 4 nasta
efingatimabili. Einnig er planid ad gera baekling i pribroti til kynnar & félaginu og greinum pess.



Starfsemi arsins

A arinu 2025 stodu deildir félagsins fyrir reglubundnum afingum og keppnum badi innanlands og
erlendis. Starfsemin var fj6lbreytt og patttaka g6d. Félagid hélt uti starfsemi i eftirfarandi
greinum/deildum:

e Boccia
e Handbolta
e Keilu

e Knattspyrnu

o Kraftlyftingum/styrktar pjalfun
o Skautar

e Sund

A medal helstu verkefna og vidburda arsins voru:

 Nyarsmot IF i sundi 4. Jantar

e Gullmoét KR 1 sundi i febraar

e Malmo Open for fram i februar, par voru keppendur i boccia, keilu og fotbolta

e Vormot Skautasambandsins 4 Akureyri i febraar

e Asmeginmét SH i mars i sundi

e Special Olympics Unified i keilu i mars

o Oskudagsgledi skautadeildar Asparinnar 4 Oskudaginn

 Heimsleikar Special Olympics a {taliu, Skautar

e Armannsmot i sundi i April

o Kiristalsmot Fjolnis 4 skautum i april

 Vorsyning Armanns par sem Nutimafimleikar kepptu og var pemad “Kids Coolshop”

e Ollamotid i sundi i mai

e Ollamo6t Aspar 4 skautum 1 mai

o Islandsleikar SO og vormét Asparinnar i keilu um midjan mai manud

« Bikar og flokkamét IF i sundi i lok mai

e Hrekkjavokugledi 4 skautum i oktober

e Cubemot SH i sundi for fram i oktober

e Meistarakeppni ungmenna i keilu i oktdber

e Fjardarmotid 1 sundi i lok oktober

o IFR motid { sundi i ndvember

e Armannsmot i sundi i byrjun desember

o Jolamot Aspar i keilu i desember

e Jolasyning Skautadeildar Aspar “Home alone”

o Knattspyrnan tok patt i “Allir med leikunum” sem var i Laugardalshéllinni,
fslandsleikunum & Selfossi, jolazfing med meistaraflokki Stjornunnar. Halloween xfing,

o fjolskyldueefing og opin @fing hja karlalandslidinu i knattspyrnu.

Félagio naut studnings fra sveitarfélagi, styrktaradilum, félagsmonnum og sjalfbodalidum sem attu
storan patt i farsaelu starfi arsins.



Knattspyvrna
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THE EURDPEAN PARASPORT CLUB EVENT

Arid 2025 var vidburdarikt hja knattspyrnu hépnum og voru idkendur um 45 talsins 4 6llum
aldri og 4 allskonar getustigi. Pad baettust nokkrir nyir, 6flugir lidsmenn vid 4 arinu. Elfa hélt
afram sem yfirpjalfari med goori adstod fra Herdi og Horpu sem batist inn i pjalfarateymid
haustid 2025. Vid vorum afram heppin med adstodarpjalfara sem toku virkan patt i starfinu, maettu
vel og gafum mikid af sér til idkenda. Pau eru Asdis, Ingibjorg, Lovisa, Fanney, Siggi, Elfur,
Roésa, Maria, Thelma, Agtista, Hulda og Erla. ZEfingar foru fram 4 midvikudégum i Sjalandsskéla
og pa tviskiptum vid hopnum eftir aldri/getustigi og 4 sunnudégum i Midgardi. [ byrjun hausts
voru &fingarnar Gti & midvikudéogum.

Margir i hopnum hafa eft hja okkur sidan 2023, pvi hefur myndast godur vinskapur 4 milli
lidsmanna og mikil samheldni. Pad er avallt tekid vel 4 méti nyjum lidsmonnum sem koma til
okkar. b6 ad gledin sé 1 fyrirrimi hja okkur er gaman a0 sja hversu margir hafa bett sig i
fotboltanum s.s. skilningurinn 4 leiknum, hlaupageta og virkni 4 @fingum.

Vid hofum tekid patt i ymsum verkefnum & timabilinu med hopnum og ma par

nefna: Allir med leikarnir i Laugardagsholl og fslandsleikarnir 4 Selfossi, j6lazfing med
meistaraflokkum Stjérnunnar, Halloween @fing, fjolskylduaefing og opin &fing hja
karlalandslidinu i fotbolta. Vio fengum einnig skemmtilega heimsokn fra nemendum i Versl6 sem
héldu mot fyrir okkur. Pau voru ad taka patt i prounarverkefninu Samkennd og sjéalfstedi en
markmid verkefnisins var ad f4 nemendur til ad lata gott af sér leida 1 samfélaginu. Hannes
Halldorsson fyrrum landslidsmarkmadur maetti lika til okkar 4 efingu.

Hépunktur arsins var pé ferd hopsins til Svipjédar & Malmé open. Ferdin sem var full af gledi,
samstodu og otralegum augnablikum syndi ad fotbolti er svo sannarlega fyrir alla. A vellinum
saum vid marga personulega sigra og lidsanda eins og hann gerist bestur. A hlidarlinunni voru
magnadir foreldrar og fylgdarmenn sem studdu sitt 1id alla leid. Vid attum 19 fulltraa & métinu og i
heildina var hopurinn sem for ut 47 manns. Pad for fram mikill undirbuningur fyrir métid og
foreldrar og pjalfarar eiga hros skilid fyrir sitt framlag.



Listskautar og skautahlaup
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Arid 2025 var vidburdarikt ad vanda hja
skautadeildinni. Arid einkenndist af

. { samheldni, fjolbreyttri dagskra, 6flugri patttoku

og miklum framforum idkenda.

o= Fyrsta mot arsins 2025 var vormot

Skautasambandsins sem haldid var & Akureyri i

| lok febrar en par attum vid fulltraa baedi &

listskautum og i skautahlaupi. { fyrsta sinn atti
Ospin keppanda i félagalinu ISS en ekki
einungis 1 SO flokkum. Petta var frabar ferd
pratt fyrir auka gistinott 4 heimleidinni en vid
urdum vedurteppt & milli heida 4 leidinni heim.
Asparfélagar 1étu pad ekki 4 sig fa og nutu pess
a0 eiga adeins lengri helgi saman.

Oskudagurinn er alltaf haldinn hatidlegur hja
skautadeildinni par sem 6llum er bodid & isinn i
hinum ymsu furdufétum. Fjolskyldum og
vinum er pa einnig bodid ad taka patt og var
fjolmenni & 6skudagsgledinni petta arid.

Vid attum tvo fulltra 4 Heimsleikum Special Olympics sem fram foru 4 {taliu i mars. Védis

Hardardéttir og Bjarki Rtinar Steinarsson stodu sig med eindeemum vel og voru Ospinni til mikils

soma.



Vid tokum svo patt & Kristalsmoti Fjolnis 1 april par sem vid attum gleesilega fulltraa i listskautum.

Keppendur stéou sig med eindemum vel og nutu pess ad vera saman og hvetja hvort annad til
dada.

Asparmo6t Olla var svo haldid 23. mai i Egilshéllinni par sem vorsyningu og Asparmoti var slegid
saman i ®0islega skautaveislu. Iokendur allra flokka syndu listir sinar 4 isnum og nutu pess ad sina
ny progrom. Born Olla heitins veittu verdlaunin ad pessu sinni i minningu f6dur sins.

Ninu Margréti Ingimarsdottur var veitt bronsnela Aspar fyrir ramlega 10 ara patttoku 1 iprottinni
en ekki sist fyrir ad vera 60rum hvatning og g6d fyrirmynd.

Eftir sumarfri hofust efingar i 4gust og fyrsta mot haustannar var Haustmot {SS sem for fram i
Laugardalnum. Par maetti flottur Asparhdpur til méts og syndu hvad i peim byr.

Hrekkjavakan var svo audvitad haldin hatidleg par sem allir flokkar, fjolskyldur og vinir skemmtu
sér saman 4 skautadisko.

Vid tok undirbuningur fyrir jolasyningu og Austrian Open. I byrjun desember héldu 11 keppendur
til keppni 1 Innsbruch & Austrian Open en petta er opna Austurriska meistaramoétid sem nt hefur
verid opnad fyrir patttoku Special Olympics. M6tid var glesilegt og toku 13 pjodir patt i Special
Olympics hluta moétsins. Asparfélagar komu, sau og sigrudu & pessu moti pvi vid attum fulltriia &
palli i 6llum flokkum.

Jolasyningin var mjog metnadarfull petta arid par sem Home Alone var sett upp badi 4 isnum og a
skja fyrir ofan isinn. Markadssetningin fyrir syninguna var einstaklega flott og fjolbreytt og vakti
gridarlega athygli. Stikan var pvi trodfull og hofum vid aldrei fengid svona marga dhorfendur
enda var syningin storkostleg. Med jolasyningunni lukum vid skauta arinu 2025.



Nutimafimleikar

Arid 2025 var afar skemmtilegt og vidburdarikt hja mitimafimleikadeild fatladra hja

fprottafélaginu Osp. Starfid hélt afram ad dafna 4 arinu par sem 16gd var ahersla 4 hreyfingu, gledi,
sjalfstraust og goda samveru. Nutimafimleikar sameina dans, fimleika og tjaningu og fa idkendur
tekifzeri til ad njota sin & sinum eigin forsendum i jakvadu og stydjandi umhverfi.

Deildin er i godu samstarfi vid fimleikadeild Armanns sem hefur reynst starfseminni afar vel og
skapad i0kendum fjolbreytt teekifaeri til patttoku 1 syningum og vidburdum yfir arid.

Vorid var sérstaklega vidburdarikt hja hopnum. Pann 24. mai toku idkendur patt i Ollamoéti 2025
par sem pzer stodu sig einstaklega vel og unnu til fjolda verdlauna. A métinu hlaut Hekla Bjork
Holmarsdottir heidursmerki Aspar fyrir dugnad sinn og framlag til starfsins, sem var okkur 6llum
mikid glediefni og afar verdskuldad.

Pann 31. mai toku idkendur patt i glesilegri vorsyningu Armanns par sem pema syningarinnar var
,Kids Coolshop*. Stelpurnar okkar voru prinsessur og donsudu fallegan dans vid lagid ,,Let it go*
ur Frozen. Syningin tokst einstaklega vel og voru idkendur baedi stoltar og anagdar med
frammistodu sina.

A haustonn hélt hopurinn afram ad afa af krafti og voru framfarir idkenda greinilegar baedi i faerni
og sjalfstrausti. [ oktober bzttist nyr adstodarpjalfari vid hopinn pegar Katla Magntsdottir hof
storf hja deildinni. Pad hefur verid mikill styrkur fyrir starfid ad fa hana til lids vio okkur og hefur
hun fallid afar vel inn 1 hopinn.

bann 30. névember héldum vid svo glasilega jolasyningu par sem idkendur syndu hafileika sina
og framfarir arsins. Syningin var einstaklega vel heppnud og stodu stelpurnar sig 6tralega vel.
Mikil gledi og g6d stemning einkenndi daginn og gaman var ad sja hversu 6ruggar og flottar paer
voru & goélfinu.

Arid 2025 einkenndist af gledi, framforum og 6flugu starfi. Vid erum afar stolt af 5llum idkendum
okkar og pakklat fyrir frabaran studning foreldra, adstandenda, pjalfara og samstarfsadila. Vid
hlokkum til ad halda afram ad efla starfid og skapa afram jakveett og skemmtilegt fingaumhverfi
fyrir idkendurna okkar 4 komandi 4ri.



Keila

Arid i keiludeildinni byrjadi ad vanda med deildarkeppni peirra lida okkar sem keppa i deildum
oOfatladra svo ef pid hafid dhuga 4 a0 fylgjast med gengi lida okkar pa ma finna upplysingar a
heimasidu Keilusambandsins www.kli.is lidin heita Osp Asar, Godar, Gydjur og Loki.

Helsta askorun deildarinnar er hversu faar brautir okkur standa til boda fyrir almennar afingar og
geta pjalfarar { raun ekki tekid vid nema um 50 idkendum. Vid erum h4d Gthlutun IBR a styrk til
brautarleigu. Par sem keilusalurinn 1 Egilsholl er 1 eign einkaadila pa fara ekki saman
iprottasefingar og grodastarfsemi sem er mjog edlilegt pegar verid er ad reka fyrirtaeki.

bad er mjog mikilvaegt fyrir allar ipréttir ad hafa sinn stad til efinga og ma segja ad keilan sé ein
af peim deildum sem er ad berjast vid almenning, afmali og adrar vinnustadaskemmtanir um
brautir.

Arid i heildina var frabzrt og ma segja ad hapunktur arsins var ferd 4 Malmo Open i byrjun
febrtiar par sem Ospin gerdi sér 1itid fyrir og vann til adalverdlauna métsins og kom pvi med heim
steerdar bikar fyrir ad vera besta 110 motsins. bad er ohatt ad segja ad pessi sigur hafi verid
skapadur med vidbotarefingum sem keppnislidin okkar fengu pannig ad peir sem eru i
keppnislidum fengu auka @fingu svo pau &fa 2x i viku.

bjalfarar Aspar i keilu héldu mot i mars sem heitir Special Olympics Unified leikar i keilu par sem
fatladur og o6fatladur spila saman i 1i01. Gledin skein af hverju andliti og vonum vid ad haegt verdi
ad halda petta mot arlega.

Um midjan mai voru sidan haldnir {slandsleikar SO og vormét Asparinnar. Ad loknu méti var
pizzuveisla 4 Shake and pizza i Egilsholl og verdlaunaathending.

Afingar hofust aftur fyrsta pridjudag i september og mé segja ad allir hafi verid anaegdir ad
sumarfriinu veri lokid. I desember var sidan arinu lokad med jolamoti Aspar i keilu.


http://www.kli.is/

Sund framhaldshopur + byrjendur

Arid 2025 byrjadi eins og adur hja Framhaldshépnum i Sundi 4 Nyarsméti IF sem var haldid
4.jan en @&fingar byrjudu hja hopnum okkar daginn 4dur. bjalfarar héldu foreldrafund 8.jan til ad
fara yfir skipulag vorsins i sundinu og vid vorum afram med @fingar i Afingastdédinni og i
Klettaskola 1x i viku &4 hvorum stad. Vid vorum med hopefli pegar Reykjavik International Games
voru i Laugardalslaug i jan og hopefli er alltaf jatn gaman.

[ febriiar var Gullmét KR og vorum vid med orfaa keppendur par, Asmeginmét SH var i mars og
par var einn keppandi fra Ospinni, Armannsmétid var i april byrjun og Ospin var med 6rfaa
keppendur par. Sunnudaginn 4. mai héldum vid Ollamétid i sundi sem er vormoét Aspar og Ellida
og var pad gert til heidurs Olla okkar og 4 45ara starfsari Asparinnar.

A Ollamoétinu 2025 settum vid enn eina nyja greina 4 motid en pad var flippsund pjalfara en arid
adur byrjudum vid 4 ad keppa 1 flippsundi sem vid dkvadum ad kalla Ollasund. Hvatningabikarinn
i sundi var svo afhentur 4 Ollamétinu i sundi og par afhenti Ymir Snaer bikarinn til Daniels {saks.

HIluti sundhopsins tok svo patt & vorhatid Aspar sem heppnadist mjog vel og fengum vid &dislegt
vedur 4 fallegum sunnudegi 18.mai. Bikar- og flokkamot IF var svo haldid rétt fyrir mai lok og pa
keppti Ospin asamt {FR i fyrsta skipti saman undir merkjum Reykjavik eda RVK sem er biiid ad
vera sameiginlegt verkefni félaganna sem @fa i Reykjavik til ad reyna ad byggja upp sterkari heild
en pad verkefni er enn i motun og skodun.

Sidasta @fing vetrarins var haldin i Klettaskéla fimmtudaginn 12. jini og par var farid i alls konar
prautir og leiki og endad & Hamborgarafabrikkunni i Borgartuni i skemmtilegri stemmningu.
Afingar byrjudu aftur af krafti 18. 4glst og héldum svo foreldrafund 8. september til ad fara yfir
haustonnina. Reykjavikurmeistaramotid var svo seint i sept en pad var yfirleitt haldid i januar. {
okt var haldio learn to swim namskeid fyrir pjalfara og kennara sem var netnamskeid, boklegt og
verklegt namskeid og heppnadist pad mjog vel.

Ospin 4tti keppanda 4 Cubemo6ti SH sem var i okt og svo var Fjardarmotid haldid i lok okt. I nov
var {FR motid haldid og i byrjun des var Armannsmoét og svo var sundhdpurinn kominn i jolafri
20. desember. Framhaldshdpurinn missti nokkrar helgarafingar vegna sundmota i Laugardalslaug



sem vid attum ekki keppendur 4 og mé par nefna RIG og IM50 4 vordnn og 4 hausténn var pad
vegna ZEgismoéts, IM25 og NM en gott vari ad geta leitad i adra laug pegar pad kemur upp.
Sundpjalfarar pakka kaerlega fyrir arid 2025 sem var frabert og vidburdarikt.

Sundhopur fyrir byrjendur heldur afram ad dafna i Klettaskola en par laera pau fyrstu sundtokin og
a0 efla Oryggi sitt i vatni.

Boccia
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Haengsmoét

Eins og alltaf var mikid fjor hja okkur i boccianu og ndg ad gera med um 22 idkendur. Vio
byrjudum hress i januar og forum strax i ad @fa okkur fyrir Malmo Open sem var 8. og 9. februar.
bad foru 7 id0kendur til Malmé og gekk mjog vel hja okkur og allir skemmtu sér vel.

Ekki var langt i naesta mét pvi Islandsmét i Reykjanesbz var haldid 22. og 23. febriar og maettu
16 10kendur pangad og gekk mjog vel.

Vid ad vana skelltum okkur 4 Hengsmotio 2. og 3. mai sem er i miklu uppéahaldi hja okkar folki
og 4 pad maettu 10 idkendur sem stodu sig eins og hetjur.

Svo attum vio 2 keppendur i landslidinu sem kepptu 4 Nordurlandamoétinu sem petta arid var
haldid 4 Islandi helgina 16. til 18. mai. En Nordurlandamétinu fylgdu landslidsafingar sem voru
22. mars og 12. april og mikill metnadur lagdur i peer.

Vid héldum svo okkar arlega vormot innan félagsins 31. mai og lukum par vorénninni med
skemmtun og gédum félagsskap.

Vid byrjudum svo vetrarstarfid okkar i september eftir sumarfri.

25. 0g 26. oktober var Islandsmot i boccia 4 Akureyri og mattu 11 idkendur og stodu sig mjog vel
og margir komust vel afram i keppninni.

Haskoli Reykjavikur hélt svo HR moétio 26. november sem er verkefni iprottanema og ad vana
stodu pau sig mjog vel og allir skemmtu sér.



Jolamot Asparinnar var svo haldid 13. desember med veitingum og 1éttri jolatonlist og par lauk
hausténninni og allir foru 1 jolafti.

Frjalsar

Fyrri hluta arsins voru frjalsar i samvinnu vid Fjord og foru efingar fram i Kaplakrika. Vid tokum
patt 4 [slandsmeistaramotinu innanhuss i febraar og utanhiiss i juni og stodu Asparar sig mjog vel.

Timarnir i Kaplakrika breyttust um haustid og hentudu pa illa okkar idkendum svo samstarfinu var
slitid og Ospin sétti um tima i Laugardalshdll. Vid pvi midur lentum vid i pjalfaravandraedum svo
illa gekk ad byrja med fingar. Ospin for i samstarf vid [FR en afram héldu pjalfaravandraedin og
pvi ansi faar afingar sem gatu farid fram. Framtidin lofar pé gédu pvi verid er ad semja vid ad
pjélfari taki vid frjalsunum hja okkur.

Kraftlyftingar og styrktarpjalfun
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Kraftlyftingadeildin blomstrar. Afingar eru 4 manudégum og fostudogum kl 17-18 1 lyftingasal
Armanns i kjallara Laugardalslaugar, gengid er nidur stigann & milli buningsklefa karla og kvenna.
fslandsmeistaramotid i kraftlyftingum var haldid 12.april { husnadi {FR. Ospin atti 3 keppendur.
Anna Bjork, Boas og Katrin Anna stodu sig 6ll frabaerlega og féllu personuleg met. Allir
keppendur foru heim med verdlaun um halsinn.

Boas og Katrin Anna toku svo patt 4 Hengsmotinu a Akureyri par sem pau urdu badi
Hengsmeistarar i kraftlyftingum og fengu badi medaliur og bikara ad launum. 30. névember hélt
svo Ospin bikarmoét 1 kraftlyftingum og var 6llum féldgum sem eru med fingar fyrir fatlada bodid
a0 taka patt i métinu.

Ospin atti ponokkra keppendur. Boas, Maney, Haukur, Katrin Anna. Maney er horkuflott 11 4ra
dama sem efir af miklum krafti og synir gridarlegar framfarir. Miklar framfarir hafa verid hja
Ollum okkar i0kendum po ekki taki allir patt & motum.



Rekstur og fjarhagsstada
Rekstrarnidurstodu félagsins & arinu 2025 ma sja i arsreikningi félagsins
Tekjur félagsins komu medal annars fra:

o Afingagjoldum

Styrkjum og framlégum
Fjar6flunum

Styrktar samningum
Odrum rekstrartekjum

Helstu 1tgjold félagsins voru vegna:

o Launa og poknana

o Husn®dis- og @®fingaadstdodu
o Keppnis- og ferdakostnadar
o Bunadar og rekstrar

Mannaudur og félagsstarf

A arinu storfudu hja félaginu pjalfarar, starfsmenn og sjalfbodalidar sem 16gdu mikid af mérkum
til starfseminnar. Stjorn félagsins vill feera 6llum peim sem komu ao starfi félagsins 4 arinu

sérstakar pakkir fyrir framlag sitt.

Fjoldi idkenda hja félaginu var teplega 200 i lok ars og hefur aukist litillega fra fyrra ari.

Ahzttur og framtidarhorfur

Helstu askoranir félagsins felast i haekkandi rekstrarkostnadi, adgengi ad efingaadstodu og
aframhaldandi fjarmognun starfseminnar. Stjorn félagsins mun afram leggja 4herslu 4:

e A0 efla barna- og unglingastarf

e A0 tryggja sjaltbeeran rekstur

e AJd styrkja samstarf vid sveitarfélag og styrktaradila
e A bata adstoou og biinad félagsins

Stjorn telur framtidarhorfur félagsins goédar og sér afram tekiferi til vaxtar og eflingar

starfseminnar.
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