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Sidareglur Aspar
Sidareglur I0kenda

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun, vaxtalagi stjiornmalaskodunum,
uppruna, truarbrogdum eda félagslegri stodu.
b. Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.
c. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.
d. Berdu virdingu fyrir andstadingum, ddmurum, foreldrum/forsjaradilum, sjalfbodalidum,
pjalfurum og 6dru starfsfolki.
e. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveett andramsloft sem er laust vid likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi og tilkynna slikt til ofbeldisvarnarfulltrda. Allur grunur eda vissa um ofbeldi sé
tilkynnanlegt engu skipti hvort um sé ad raeda likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi.
f. ad pu synir ddmurum og starfsménnum leikja og méta virdingu og fordist praetur eda deilur vid
bzer. Virda ber allar dkvardanir sem peir taka.
g. A0 pu meetir & réttum tima a fingar, keppnir og anna sem vidkemur félaginu ellegar bodi fjarvist
eda seinkun til pjalfara eda vidkomandi adila. Timi allara er dyrmaetur.
h. ad pu synir alltaf 68rum virdingu og sért heidalegur og opin ganghvart pjalfurum og starfsfolki
félagsins sem er ad gefa af tima sinum til ad audga fingar, ferdir og maét.
i. Ad pu fordist of nain samskipti vid pjalfarinn pinn og virdir hans rétt til einkalifs.

2. Vertu heidarleg(ur)
a. Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi gagnvart
sjalfum pér og 68rum.
b. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakvaett andrimsloft og umhverfi sem er laust vid vimuefni og
arangursbaetandi lyf.
c. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi par
sem pu getur haft ahrif a drslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu géd fyrirmynd baedi innan sem utan vallar
a. Berdu abyrgd 4 eigin hegdun.
b. Gerdu pitt besta pannig ad pu fair sem mest Ut Ur a&fingunni.
c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og hafdu pad hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri
idkenda.
d. Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.
e. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilourdum eda med 6drum haetti.
f. a0 pu gerir pér grein fyrir ad pu ert i ipréttum a pinum forsendum og berd sjalfur abyrgd & pinum
framforum, ekki foreldrar eda pjalfarar.



| Sidareglur - Idkandi
\&sp

Upplysingar:

Fyllist ut af i6kanda. Eg hef lesid yfir og kynnt mér Sidareglur Asparinnar og gerir mér grein fyrir
ad brot a peim getur leitt til:

» Leidréttingarvidtals og skraning atviks.

«  Aminningar og skréning atviks.

» Timabundnar brottvikning og skraning atviks.

» Timabundins keppnisbann a vegum Aspar og skraning atviks.

« Otimabundins keppnisbann & vegum Aspar og skraning atviks.

» Brottreksturs og skraning atviks.

» Visun mals til videigandi yfirvalda (Barnavernd/légregla) og skraning atviks.

Undirskrift idkanda: Nafn med prentstofum:

Dagsetning:

Ef idkandi er undir 18 pa er naudsynlegt ad forradamadur skrifi lika undir.
Alltaf er 6skad eftir pvi ad forradamenn skrifi einnig undir hja Ospinni pratt fyrir ad
personuverndarldgin krefjist pess ekki.

Fyllist ut af forrédamanni. Eg hef lesid yfir og kynnt mér Sidareglur Asparinnar og gerir mér grein
fyrir ad brot a peim getur leitt til:

* Leidréettingarvidtals og skraning atviks.

Aminningar og skraning atviks.

» Timabundnar brottvikning og skraning atviks.

« Timabundins keppnisbann a vegum Aspar og skraning atviks.

« Otimabundins keppnisbann & vegum Aspar og skraning atviks.

» Brottreksturs og skraning atviks.

» Visun mals til videigandi yfirvalda (Barnavernd/légregla) og skraning atviks.

Undirskrift forradamanns: Nafn med prentstofum:




| Dagsetning:

Sidareglur bjalfara

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla idkendur 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun, vaxtalagi,
stjérnmdlaskodunum, uppruna, triarbrégéum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir einstaklingnum 6had getu eda metnadi til ad nd arangri.

c. Berdu virdingu fyrir moétherjum, foreldrum/forsjaradilum, domurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og
00ru starfsfolki og studladu ad pvi ad idkendur geri slikt hid sama.

d. Verdlaunadu jadkveeda hegdun og framkomu og reyndu avalt ad nota sem jdkvaedasta hatt vid
atferlisbreytingu og aga.

e. Sjadu avalt til pess ad ad idkandi sé ekki settur i adst6du sem er honum ofvida eda ekki vid haefi hans
aldurs, getu, reynslu eda heafilega.

f. AD pu setjir heilsu idkenda avallt i fyrsta seeti og varist ad setja idkendur i adst6du sem dgnad geeti
heilbrigdi peirra. Ad pu synir peim i6kendum sem hafa ordid fyrir meidslum skilning, athygli og
umhyggju.

g. Ad pu sampykkir aldrei eda vidhafi dgnandi eda ofbeldisfulla tilburdi og tilkynni slikt til
ofbeldisvarnarfulltrda. Allur grunur eda vissa um ofbeldi er tilkynnanlegt engu skipti hvort um sé ad
raeda likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi.

h. AJ pu sé aldrei i kynferdislegu sambandi vid idkanda né beiti hann kynferdislegri areitni eda syni
kynferdislega tilburdi vid hann. Slikt er l6gbrot og er tilkynnt til I16greglu.

i. Ad pu taki aldrei ad sér akstur idkenda, hvorki 4 leiki, sefingar eda mot nema med leyfi
forrada-/tilsjona- manna.

j. Ad pu fordist oll samskipti i gegnum sima og internetid nema til bodunar finga og upplysingagjafar.
pjalfari ber ad fordast ad vera i of persénulegum samskiptum vid idkendur.

k. Ad pu notfaeri aldrei pér adstodu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga a kostnad idkandans.
I. Ad pu fordist ad koma sér i pa adst6du ad vera einn med idkenda nema ad um fyrirfram akvedna
2fingu sé ad raeda.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum iprottagreinarinnar, haltu 4 lofti heidarleika (fair play) og hvettu iGkendur til ad gera
pad lika.

b. Studladu ad jakvaedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og drangursbaetandi Iyf.

c. Geettu tranadar og syndu adgeetni vid medferd og vorslu persénuupplysinga. Undantekningu fra
pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i samraemi vid lagabod.

d. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi par sem
bu getur haft ahrif 4 arslit. Veittu aldrei upplysingar um ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

e. Ad pu sért medvitud um hlutverk pitt sem fyrirmynd, badi a afingum, métum og i ferdum.



3. Vertu géd fyrirmynd baedi innan sem utan vallar

a. Allir idkendur eiga skilid ad fa athygli og jofn teekifeeri og ad komid sé til mdts vid peirra parfir a peirra
forsendum.

b. Leggdu pig fram pannig ad idkendur fai sem mest Ut ar sefingunni.

c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

d. Yttu undir heilbrigdan lifsstil med gédu fordaemi.

e. bu parft ad hafa i huga ad pu ert fyrirmynd fyrir idkendur og ert ad byggja pa upp likamlegan,
félagslega og andlega

f. Ad pu leitist til ad fa idkendur og foreldra til ad vera med i peim akvordunum sem teknar eru um
idkendurna. Ad pjalfarinn kenni idkenndunum ad taka abyrgd a eigin hegdun og framférum innan
ipréttarinnar.

g. A0 pu fordast ALLT neikvaett tal um moétherja, samherja, démara, adra pjalfara eda starfsmenn
félagsins. Hafa dvallt i huga ad vid erum fyrirmyndir i6kenda.

4. Berdu virdingu fyrir pjalfarastarfinu

a. Gerdu krofur til pin vardandi malfar, hegdun, stundvisi, undirbdning og kennslu/pjalfun.

b. Ad pu synir 6llum idkendum umhyggju, jakvaedin, heidaleika og réttleeti.

c. AJ pu sért avallt ad leita eftir samstarfi vid adra pjalfara, sérfraedinga og klubba a svidi ipréttarinnar til
ad préa og vera upplystur um paer breytingar sem eru innan ipréttarinnar. bjalfarinn skal lika vera
medvitadur um rétt idkandans til ad gera hid sama.

\&sp Sidareglur bjalfarar

Upplysingar:

Fyllist ut af pjdlfara. Eg hef lesid yfir og kynnt mér Sidareglur Asparinnar og gerir mér grein fyrir ad
brot & peim getur leitt til riftunar ¢ samingi minum vid Ospina

Undirskrift pjalfara: Nafn med prentstofum:

Dagsetning:

Fyrir hond Aspar:







Sidareglur Stjérnarmanna, Starfsmanna og Farastjora

1. Komdu fram af virdingu

a. Ad pu virdir einkunnarord Asparinnar sem er iprottafélag an adgreiningar.

b. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fétlun, vaxtalagi,
stjiérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrégdum eda félagslegri stédu.

c. Berdu virdingu fyrir skodunum annarra.

d. Ad pu standir avallt vord um anda og gildi félagsins. Ad pu sjdir til pess ad hver idkandi fai ad njéta sin
sem best og ad pu hafir avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk likamlega, félagslega og
andlega.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum ipréttahreyfingarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play) og hvettu félagsmenn til
ad gera pad lika.

b. Studladu ad jakvaedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og drangursbaetandi Iyf.

c. Geettu fyllsta trunadar par sem vid a.

d. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi par sem
bu getur haft ahrif 8 arslit. Veittu aldrei upplysingar um ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

e. Fordastu eda tilkynntu fjarhagslega og persdonulega hagsmunaarekstra. Ad pu fordist
hagsmunaarekstra og upplysir stjérn um pa ef ef peir eru fyrir hendi eda heetta 8 peim.

3. Vertu félagsmdnnum gaéo fyrirmynd

a. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan.

b. Virtu lydraedisreglur og gagnsaei vid akvardanatoku og stjérnadu samkveemt reglum um dbyrga
fiarmalastjorn. A8 pa haldir 6llum idkendum/félagsmonnum eins upplystum og haegt er og peir séu
gerdir eins miklir patttakendur i dkvardandatdku og mogulegt er

c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og ad allar akvardanir séu teknar med hag félagsins i huga.
d. Leggdu metnad i starfid og berdu abyrgd 4 eigin hegdun og ad pu hafir alltaf lydraedisleg vinnubrogd i
heidri og med hag meirihlutans i huga sem og einstaklingsins.

e. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilbur6um eda 6drum haetti.

4. Berdu virdingu fyrir starfsemi félagsins

a. bekktu l6g og reglur félagsins.

b. Stattu vérd um anda og gildi félagsins.

c. Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

d. Syndu ipréttum virdingu og virtu reglur peirra, venjur og sidi.

e. Syndu 6llum idkendum, démurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og starfsfélki virdingu og studladu ad pvi
ad idkendur og félagsmenn geri slikt hié sama.

f. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur a ad barn hafi verid vanraekt, pvi
mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska i haettu.

g. Ad pu sampykkir aldrei eda vidhafir 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi og tilkynnir slikt til



ofbeldisvarnarfulltrda. Allur grunur eda vissa um ofbeldi sé tilkynnt engu skipti hvort um sé ad raeda
likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi.

h. Ad pu takir alvarlega pa dbyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

i. Ad pu notfaerir pér aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar 4 kostnad félagsins, félagsmanna

eda idkenda.
j. A pu getir tekid og beitt gagnryni a jakvaedan hatt.

\8sp/ Sidareglur Starfsmanna

Upplysingar:

Fyllist ut af starfsmanni. Eg hef lesid yfir og kynnt mér Sidareglur Asparinnar og gerir mér grein fyrir
ad brot a peim getur leitt til utilokunar a frekari starfi 6 vegum Aspar og/eda banni é komu a
atburdi @ vegum Aspar

Undirskrift starfsmanns: Nafn med prentstofum:

Dagsetning:

Fyrir hond Aspar:




Sidareglur Adstandenda

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

AJ adstandendur fordist allt neikvaett tal um moétherja, samherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins og mdta. Hafa avallt i huga ad vid erum fyrirmyndir idkenda.

AJ adstendur liti 8 ddmara sem leidbeinendur en gagnryni ekki akvardanir peirra. beirra starf er
ad taka akvardanir um framistddu idkenda.

AQd vidhafa avallt jakvaeda gagnryni, sérstaklega pegar @8 moti blaes.

AJ stydja alla idkendur Aspar og hvetja ekki bara pinn idkenda. A métum stydjum vid alla
i0kendur ekki bara okkar lid eda okkar idkenda.

A0 sampykkja aldrei eda vidhafa égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi og tilkynna slikt til
ofbeldisvarnarfulltrda. Allur grunur eda vissa um ofbeldi sé tilkynnt engu skipti hvort um sé ad
raeda likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi. Upplystu alltaf um stridni, einelti eda areitni
Ad hafa avallt i huga ad idkandinn er i iprottum sér til anaegju ekki til ad gledja adra og pad =tti
aldrei ad vera pvingad til ad meeta & afingar.

AJ adstandendur hvetji bornin pegar vel gengur, kenni peim ad taka ésigri af aedruleysi, taka
sigri hrokalaust og syna métherjum kurteisi.

AQ virda rétt hvers patttakenda 6had vaxtalagi, kyni, triarbrégdum, stjérnmalaskodunum,
litarhaetti og kynhneigd.

AJ adstandendi beri virdingu fyrir stérfum pjalfara, og reyni ekki ad hafa ahrif 4 hann 8 medan 3
pjalfun og méti stendur.

AJ adstandendi virdi einkalif pjalfara og fordist 6ll samskipti i gegnum sima og internetid nema
vegna finga og upplysingagjafar. Adstandandi parf ekki ad vera i persénulegum samskiptum vid
pjalfara. Virda ber einkalif pjalfara.

A0 adstandendi lzeri ad meta patttoku sjdlfbodalida hja félaginu pvi ad an peirra veeri ekki haegt
ad rekja pad starf sem Ospin stendur fyrir. Syndu starfi félagsins virdingu og vertu virkur
patttakandi.

AJ adstandendur reyni ad bjéda fram adstod sina i verkefni @ vegum Asparinnar pegar 6skad er
eftir pvi.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna, hvert barn er einstakt.

Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 6drum heetti, pa skiptir
ekki mali hvort um er ad raeda starfsmenn, i6kendur eda sjalfbodalida.

Pér ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur & ad barn hafi verid vanraekt, pvi
mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska i haettu.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi par
sem pu getur haft ahrif & drslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir sem pu eda adrir geta
hagnast a.

Mundu ad pjalfarinn pjalfar en foreldrar hvetja.



3 Sidareglur — Foreldri/Forradamadur
ésp

Upplysingar:

Fyllist ut af foreldra/forrédamanni. Eg hef lesid yfir og kynnt mér Sidareglur Asparinnar og gerir
mér grein fyrir ad brot & beim getur leitt til:

» leidréttingarvidtal og skraning atviks.

«  Aminningar og skréning atviks.

» Timabundnar brottvikning af eefingum og vidburdum Aspar og skraning atviks.

- Otimabundins brottvikning af sefingum og vidburdum Aspar og keppnisbann &
vegum Aspar og skraning atviks.

«  Brottreksturs fra 6llum sefingum og viéburdum tengdum Ospinni og skraning
atviks.

» Visun mals til videigandi yfirvalda (Barnavernd/légregla) og skraning atviks.

Undirskrift foreldra/forradamans: Nafn med prentstofum:

Dagsetning:

Fyrir hond Aspar




Agareglur vegna fer6a og méta

1. Allar almennar sidareglur ipréttafélagsins Aspar gilda i ferdum & pess vegum eins og 6drum atburdum
a vegum Ipréttafélagsins.

2. Oll notkun vimuefna, nef-, munntdébaks og &fengis, stranglega bonnud i ferdum. Ef patttakandi notar
einhverja af ofangreindum tegundum vimugjafa i ferdinni veréur hann sendur heim a eigin kostnad
og i framhaldi af pvi jafnvel Gtilokadur fra ferdum a vegum Aspar.

3. Almenna reglan i keppnisferdum félagsins er ad neysla salgaetis og gosdrykkja er ekki leyfd fra
brottfér og par til keppni er lokid, nema ad pjalfari / fararstjori heimili annad.

4. Minibar a hotelherbergjum & helst vera laestur ef haegt er ad koma pvi vid en ef ekki pa er hann samt
ekki valkostur fyrir idkendur og ekki ma fara i hann.

5. Ef patttakandi verdur uppvis af einhverri daskilegri hegdun s.s. stuldi, skemmdarverkum,
endurtekinni ékurteisi ofl. verdur hann einnig sendur heim a eigin kostnad og jafnvel utilokadur fra
ferdum & vegum Aspar. Rétt er ad benda a ad vid ferdumst sem hdpur svo hegdun eins einstaklings
getur haft ahrif 8 allan hépinn.

\

o8P Reglur i ferdoum a vegum Asparinnar

Upplysingar:

Fyllist ut af pjdlfara. Eg hef lesid yfir og kynnt mér Sidareglur Asparinnar og paer sérreglur sem gilda i
feréum d vegum Asparinnar og geri mér grein fyrir ad:

» Leidréttingarvidtals og skraning atviks.

«  Aminningar og skréning atviks.

* Heimferdar & minn kostnad samstundis

» Timabundnar brofttvikning og skraning atviks.

* Timabundins keppnisbann a vegum Aspar og skraning atviks.

«  Otimabundins keppnisbann & vequm Aspar og skréning atviks.

»  Broftreksturs og skraning atviks.

* Visun mals til videigandi yfirvalda (Barnavernd/lbgregla) og skraning atviks.

Undirskrift pjalfara: Nafn med prentstofum:

Dagsetning:

Fyrir hond Aspar:




Vidurlog og verklagsreglur.

Vidurlégum vid brotum a sidareglum félagsins
Stjorn Aspar getur beitt eftirfarandi vidurlégum vid brotum:

1.

2.

Leidréttingarvidtal og skraning atviks.

Aminning og skraning atviks.

Timabundinn brottvikning og skraning atviks.

Timabundid keppnisbann 8 vegum Aspar og skraning atviks.
Otimabundid keppnisbann & vegum Aspar og skraning atviks.
Brottrekstur og skraning atviks.

Visa mali til videigandi yfirvalda (Barnavernd/l6gregla) og skraning atviks.



Verklagsreglur

10.

Oll méal eru trinadarmal og skal medhondla pau pannig ad sem faestir adilar komi ad pvi ad
oporfu.

iprottafélagid hefur fyrst of fremst upplysingaskyldu gagnvart foreldrum og forrddaménnum
idkenda og skal tilkynna peim um brot eins fljott og audid er. Vidkvaem mal verda ekki leyst
nema a0 traust og trunadur riki & milli foreldra, pjalfara, stjérnar og idkenda. Sum mal er haegt
ad leysa & milli pjalfara/starfsmanns Asparinnar og idkandans. ba skal avallt vera gerd skraning
um malid og badir adilar skrifa undir ad peir séu sattir vid ad malinu sé lokid og allir séu sattir vid
malalyktir.

Ipréttafélagid reyni dvallt ad leysa hvert atvik um leid og pad kemur upp eda eins fljétt og haegt
er. Liklegast er ad pjalfarar geti klarad flest mal og skilad inn tilkynningu um lyktir pess til
félagsins samstundis.

M4l sem koma upp og ekki haegt er ad leysa strax skal tilkynna til stjérnar ef ekki er um ofbeldi
er ad reeda en ef um ofbeldi er ad raeda skal tilkynna pad til ofbeldisvarnarfulltraa.

Ef idkandi leetur ekki af hegdun eda um itrekadar aminningar er ad raeda skal visa idkandanum af
zfingu eda ur keppni. Akvérdun skal samstundis vera tilkynnt forradaménnum og tilkynning
send stjorn Aspar. Eftir fravisun fra aefingu ma idkandi ekki saekja adrar afingar eda keppni a
vegum Aspar fyrir en mal hans hefur verid tekid fyrir hja stjorn Aspar.

Ef idkandi gerist sekur um alvarlegt eda endurtekin brot & agareglum Aspar er heimilt ad visa
honum timabundid ur félaginu eda ur félaginu til frambudar.

Gerist i0kandi sekur um alvarlegt brot 4 agareglum i keppnisferd eda a 66rum ferdalégum
avegum félagsins verdur haft samband vid foreldra/forradamenn vidkomandi og éskad eftir ad
idkandinn sé sottur eda hann sendur heim a sinn kostnad. Slikt brot getur orsakad ad hann eigi
ekki kost @ ad fara i frekari keppnisferdir 8 vegum Aspar.

I6kendur eda forrddamenn eru avallt sjalfir fjarhagslega abyrgir fyrir pvi tjoni sem peir kunna ad
valda a eigum félagsins, eigum starfsfélks eda eigum lidsfélaga sinna, sem og tjoni sem idkandi
kann ad valda i keppnisferdum félagsins.

Oll agabrot eru skrad a sérstok skraningarblod sem vardveitt eru hja ipréttafélaginu Osp og baedi
bjalfari og idkandi skrifa undir ad brotid hafi verid tilkynnt idkanda.

Oll agabrot f4 sérstok malsnimer par sem fyrstu stafirnir gefa til kynna r68 mal 4 arinu sidan
bandstrik og seinni fjérir arid (XXX-arid)



